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แนวทางการป้องกันการใช้สารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท) ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
 

ส่วนที่ 1 
บทน า 

 
 ในปัจจุบันปัญหายาเสพติดถือได้ว่าเป็นปัญหาส าคัญของโลก เนื่องจากปัญหายาเสพติดนั้น มีความเกี่ยวพัน
ทั้งในระดับนานาชาติ ระดับภูมิภาค หรือแม้กระท่ังในระดับประเทศก็ตาม ปัญหายาเสพติดก่อให้เกิดผลกระทบ
อย่างมากแทบทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ความม่ันคง การต่างประเทศ การแพทย์ และ
การสาธารณสุข รวมทั้งยังท าให้ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณจ านวนมากในการป้องกันและปรามปราบ
ยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นด้านก าลังคน ก าลังเงิน และยังเป็นสิ่งที่ท าลายวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย ฯลฯ 
ดังนั้น รัฐบาลจึงถือได้ว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ ในการแก้ไขปัญหาปัญหายาเสพติด เพราะปัญหายาเสพติด 
ถือได้ว่าเป็นปัญหาอาชญากรรมพ้ืนฐานที่น าไปสู่ปัญหาอาชญากรรมอ่ืนๆ เช่น การลักทรัพย์ การท าร้าย
ร่างกาย การล่วงละเมิดทางเพศ ฯลฯ หรืออาจนับได้ว่าเป็นปัญหาอาชญากรรมหลัก ที่ท าให้เกิดนักโทษ 
ในเรือนจ าจ านวนมาก รวมถึงผู้ต้องหา หรือผู้กระท าความซ้ าที่กลับเข้าสู่เรือนจ าส่วนใหญ่มักจะเป็นการกระท า
ความผิดซ้ า ในคดีเก่ียวกับยาเสพติดเป็นจ านวนมาก โดยดูได้จากตารางที่ 1 - 3 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนนักโทษเด็ดขาด แยกตามลักษณะความผิด 

 

 
ข้อหา 

ปี/คน 
2559  2560  2561  2562  2563  2564  รวม ร้อยละ 

(%) 
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด* 171,041 195,065 238,316 247,727 231,170 205,393 1,288,712 78.65 
ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ์ 20,433 26,804 28,134 23,866 18,867 16,366 134,470 8.23 
ความผิดเกี่ยวกับชวีิตและ
ร่างกาย 

19,707 20,900 19,430 18,153 15,965 13,267 107,422 6.55 

ความผิดต่อเพศ 9,117 9,765 9,417 9,419 8,905 8,476 55,099 3.36 
อื่นๆ** 8,608 9,036 12,648 9,382 7,008 6,016 52,698 3.21 

รวมทั้งหมด 1,638,401 100 

 
หมายเหตุ : * ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด (พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ/พ.ร.บ.สารระเหย/พ.ร.บ.วตัถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท) 

               ** อ่ืนๆ (เช่น พ.ร.บ.ป่าไม้/พ.ร.บ.การพนัน/พ.ร.บ.อาวุธปืน/พ.ร.บ.คนเข้าเมือง/ลหุโทษ ฯลฯ) 
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ตารางท่ี 2 อัตรากระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัว 

 

 
 
 
ตารางท่ี 3 อัตรากระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัว 

 
 

ซึ่งจากตารางดังกล่าวจะเห็นได้ว่า จ านวนผู้ต้องขังในเรือนจ าส่วนใหญ่ ร้อยละ 78.65 มักจะมาจาก 
การกระท าความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดเป็นอันดับหนึ่ง และขณะเดียวกันผู้ต้องขั งที่กระท าความผิดซ้ าในคดี
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่ได้รับการปล่อยตัว มักจะกระท าความซ้ าภายในระยะเวลา 2 – 3 ปี เป็นจ านวนมาก 

 
ดังนั้น ปัญหายาเสพติดจึงถือได้ว่าเป็นประเด็นประส าคัญที่ทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ  

ภาคประชาชน จะต้องให้ความสนใจและร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหา เนื่องจากเป็นปัญหาสอดคล้องกับกรอบ
แนวทางในการป้องอาชญากรรม 6 ด้าน ที่คณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบกรอบแนวทางในการป้องกัน
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อาชญากรรมที่มีประสิทธิภาพ ตามที่คณะกรรมการพัฒนาการบริหารงานยุติธรรมแห่งชาติ (กพยช.) เสนอ  
เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2560 ประกอบด้วย การป้องกันอาชญากรรมโดยสภาพแวดล้อม การมีส่วนร่วมของประชาชน 
การป้องกันการกระท าผิดซ้ า การเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสท าผิด การลดโอกาสการตกเป็นเหยื่อ และการพัฒนา
และเพ่ิมประสิทธิภาพบุคลากรในการป้องกันอาชญากรรม ขณะที่ปัญหายาเสพติดยังแทรกซึมไปทั่วทุกระดับ 
ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นพลังส าคัญของชาติ
ในอนาคต การก่ออาชญากรรมอย่างไม่เกรงกลัวกฎหมายของผู้เสพและผู้ค้ายาเสพติด อันส่งผลกระทบต่อ  
ความเป็นอยู่ของประชาชน หรือการให้การยอมรับนับถือ ผู้ที่มีฐานะร่ ารวยที่มีส่วนเกี่ยวข้องในวงจรยาเสพติด 
รวมทั้งการใช้อ านาจของข้าราชการเพ่ือแสวงหาความร่ ารวยและผลประโยชน์ส่วนตัว หรือแม้กระทั่งการระบาด
ของยาเสพติดในหมู่พระภิกษุสงฆ์ ปัญหาเหล่านี้นับได้ว่ามีแนวโน้มที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น  
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ส่วนที่ 2 
สภาพปัญหา/สาเหตุของปัญหา/แนวคิดทางวิชาการ 

 
2.1 สภาพปัญหา 

จากที่กล่าวมาในข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่ส าคัญระดับประเทศและทวีความรุนแรง
เพ่ิมมาก โดยอย่างยิ่งในปัจจุบันได้มีการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชนมากข้ึนขณะเดียวกันเด็กและเยาวชน
ที่เริ่มใช้ยาเสพติดมีช่วงอายุต่ าลงในจ านวนที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งค าว่าเด็กและเยาวชนในที่นี้ หมายถึง บุคคลซึ่งอายุ
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 24 ปี ตามกรอบของสหประชาชาติ1 โดยจะเห็นได้จากตารางที่ 4    

 
ตารางที่ 4 สถิติผลการจับกุมผู้ต้องหา ยาเสพติด ทั่วประเทศ จ าแนกตามช่วงอายุ (รวมตัวยาทั้งหมด) 

  สถิติผลการจับกุมผู้ต้องหา ยาเสพติด ทั่วประเทศ จ าแนกตามช่วงอายุ (รวมตัวยาทั้งหมด) 
ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2558 (1 ตุลาคม 2557 - 6 พฤษภาคม 2564) 

 

หมายเหตุ : ส านักงาน ป.ป.ส. 
 

จะเห็นได้ว่าแนวโน้มของผู้ที่ใช้ยาเสพติดเปลี่ยนแปลงไป โดยพบว่ากลุ่มเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วง
อายุ ต่ ากว่า ๑๕ ปี - ๒๔ ปี มีจ านวนเพ่ิมมาก โดยคิดเป็นร้อยละ 36.22 ของผู้ต้องหาทั้งหมด ซึ่งถือได้ว่าเป็น
กลุ่มที่มีจ านวนผู้เข้าที่เข้าไปเกี่ยวกับยาเสพติดจ านวนค่อนข้างมากถ้าเทียบกับช่วงวัยอ่ืน ขณะเดียวกันนอกจาก
แนวโน้มของผู้ที่ใช้ยาเสพติดมีอายุที่ลดน้อยลงแล้ว รูปแบบและวิธีการใช้ยาเสพติดก็มีการเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิมข้ึนมาก ซึ่งในปัจจุบันจากท่ีปรากฏตามข่าวและสื่อต่างๆ จะพบได้ว่าในกลุ่มเด็กและเยาวชนมีการน ายาที่ใช้
ในการรักษาโรคมาใช้แทนยาเสพติด เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงกฎหมาย เนื่องจากตัวยาเหล่านี้ไม่ได้ถูกระบุอยู่ในบัญชียา
เสพติด ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 และถึงแม้จะมีมาตรการควบคุมการใช้โดยส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา เช่น การให้จ าหน่ายได้ในร้านขายยาที่ได้รับอนุญาตและมีเภสัชกรดูแลแต่ก็พบว่ายัง
มีการลักลอบจ าหน่ายให้เด็กและเยาวชน น าไปใช้ในลักษณะน าไปผสมเป็นเครื่องดื่มเพ่ือให้เกิดอาการมึนเมา     
และเกิดความสนุกสนานในการรวมกลุ่มพบปะสังสรรค์ ซึ่งจากสถานการณ์ปัญหาการน ายารักษาโรคไปใช้

                                                 
1 กรุงเทพธุรกิจ. (2563). 20 ก.ย. วันเยาวชนแห่งชาติ สรุปสถานการณ์ “เด็กและเยาวชน” ไทยก าลังเจอกับอะไร ?. ออนไลน์จาก : 
https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/898515 

ปี 
งบประมาณ 

< 15 ปี 
ผู้ต้องหา 

15 - 19 ปี 
ผู้ต้องหา  

20 - 24 ปี 
ผู้ต้องหา 

25 - 29 ปี 
ผู้ต้องหา 

30 - 34 ปี 
ผู้ต้องหา 

35 - 39 ปี 
ผู้ต้องหา 

40 - 44 ปี 
ผู้ต้องหา 

> 44 ปี 
ผู้ต้องหา 

รวม 
ผู้ต้องหา 

คิดเป็น 

2558 735 31,401 44,229 35,860 28,709 19,223 11,126 14,208 185,491 15.78% 

2559 757 28,908 43,899 36,996 29,468 20,639 11,613 14,645 186,925 15.92% 

2560 680 28,595 47,788 41,993 33,294 24,325 13,559 15,814 206,048 17.54% 

2561 788 30,248 52,320 47,427 37,615 29,861 17,220 18,507 233,986 19.90% 

2562 638 24,341 43,116 41,037 32,570 26,888 16,812 17,989 203,391 17.30% 

2563 527 15,795 30,966 32,319 26,346 21,874 14,575 17,005 159,407 13.56% 

รวม 
4,125 159,288 262,318 235,632 188,002 142,810 84,905 98,168 

1,175,248 

 
100% 

0.35% 13.55% 22.32% 20.04% 15.99% 12.15% 7.22% 8.35% 

คิดเป็น 425,731 = 36.22%  
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ในทางที่ผิดเพ่ือเป็นการเลี่ยงกฎหมายนั้น ปัจจุบันได้มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนที่เที่ยวกลางคืน ซึ่งในการวิจัยนี้ค าว่าสารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท) หมายความ
รวมถึงวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518 และ
หมายความรวมถึงยาเสพติดและสารเสพติดในกลุ่มที่เรียกว่า Club Drugs ด้วย2 โดยพบว่ามีการแพร่ระบาดยา
เสพติดและสารเสพติดในกลุ่มที่เรียกว่า Club Drugs ซึ่งมีการแพร่หลายและเป็นที่นิยมตามสถานบันเทิงต่างๆ 
เช่น LSD ยาอี (Ecstacy) รวมถึงมีการน าสารเสพติดประเภทวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท เช่น คีตามีน 
(Ketamine) ซาแนกซ์ แอลปราโซแลม ฯลฯ มาใช้แทนยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งในส่วนของวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสาทนั้น ส่วนใหญ่ในทางการแพทย์นิยมใช้เป็นยาสลบในการผ่าตัด หรือใช้เป็นยาในการรักษาโรคนอน
ไม่หลับ โรคซึมเศร้า โรคในกลุ่มวิตกกังวล (แพนิค) ฯลฯ แต่กลับพบว่ามีเด็กและเยาวชน และนักเที่ยวกลางคืน
บางกลุ่มน าไปใช้ในทางที่ผิด โดยน าไปผสมน้ าอัดลม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสารเหล่านี้เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะท าให้
เกิดความมึนเมาสะลึมสะลือ เคลิบเคลิ้ม กระบวนการทางความคิด การรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมทั้ง
ภาพ แสง สี เสียงเปลี่ยนแปลง นักเที่ยวกลางคืน หรืออาชญากร จึงอาศัยคุณสมบัติของสารเสพติดเหล่านี้ใน
การก่อปัญหาอาชญากรรม โดยเฉพาะต่อเหยื่อที่เป็นผู้หญิงในเวลาที่มาเที่ยวในสถานบันเทิง เมื่อเหยื่อมีอาการ
มึนเมาไม่มีสติแล้วจึงอุ้มเหยื่อออกไปล่วงละเมิดทางเพศ หรือล่อลวงไปเพ่ือหวังต่อทรัพย์สิน หรือในบางกรณี 
เช่น ในกรณีที่มีการว่างจ้างหญิงสาวที่ท าหน้าสร้างความบันเทิง (เด็กเอนหรือพริตตี้) ไปบริการสร้างความ
บันเทิงในช่วงที่มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือสังสรรค์ แล้วปรากฏต่อมาว่ามีการเสียชีวิตในภายหลังมักจะพบว่ามีความ
เกี่ยวข้อง หรืออาจเกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติดประเภทวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ตามที่ปรากฏในเนื้อ
ข่าวตามสื่อต่างๆ โดยจะเห็นได้จากตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5 จ านวนเด็กและเยาวชนอายุ < 15 ปี – 24 ปี (จ าแนกตามตัวยา) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ส านักงาน ป.ป.ส. 
จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ปัญหาดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ดั งนั้นประเด็น

เหล่านี้จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจในการศึกษา ถึงสาเหตุและแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เด็กและเยาวชนนิยมน าสารเสพติด 
(วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท) และตัวยาในกลุ่ม Club Drugs มาใช้เมื่อมีการรวมกลุ่มพบประสังสรรค์และ
เที่ยวกลางคืน เพ่ือจะได้เป็นการลดทอนความรุนแรงของปัญหาที่เกิดขึ้น และเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้น าไปใช้ และเป็นการลดจ านวนของเด็กและเยาวชนผู้เสพ/ผู้ใช้ และเฝ้าระวัง  
กลุ่มเสี่ยงที่เป็นรายใหม่ไม่ให้เข้าสู่วงจร และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้เด็กและเยาวชนที่เคยกระท าผิดไม่ให้
                                                 
2 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. กองควบคุมวัตถุเสพติด. (2563). เอกสารสรุปความรู้เก่ียวกบั Club Drug. 
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กลับไปใช้ซ้ าอีก รวมทั้งเป็นการลดโอกาสที่จะเกิดปัญหาอาชญากรรม โดยให้คนในชุมได้มีส่วนร่วมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยสร้างพ้ืนที่เชิงบวกเพ่ือลดการรวมกลุ่มมั่วสุมของเด็ก เยาวชน และประชาชน
ทั่วไปภายในชุมชน เพ่ือไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของปัญหายาเสพติด ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการป้องกันอาชญากรรม
ทั้ง ๖ ด้านที่ก าหนดไว้ 

 
2.2 สาเหตุของปัญหา3  

2.2.1 สาเหตุที่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
1. อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นนิสัยของคนโดยทั่วไป และโดยที่ไม่คิดว่าตน

จะติดสิ่งเสพติดนี้ได้ จึงไปท าการทดลองใช้สิ่งเสพติดนั้น ในการทดลองใช้ครั้งแรกๆ อาจมีความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็
ตาม ถ้ายังไม่ติดสิ่งเสพติดนั้น ก็อาจประมาทไปทดลองใช้สิ่งเสพติดนั้นอีกจนในที่สุดก็ติดสิ่งเสพติดนั้น หรือถ้า
ไปทดลองใช้สิ่งเสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน แม้จะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจท าให้ติดได้ 

2. ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสัย โดยเฉพาะวัยรุ่นมักจะมี
นิสัยดังกล่าว คนพวกนี้อาจแสดงความเก่งกล้าของตนในกลุ่มเพ่ือนโดยการแสดงการใช้สิ่งเสพติดชนิดต่างๆ 
เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน ตื่นเต้น และเพ่ือนฝูงให้การยอมรับว่าตนเก่ง โดยมิได้ค านึงถึงผลเสียหายหรือ
อันตรายที่จะเกิดข้ึนในภายหลัง จนในที่สุดตนเองก็กลายเป็นคนติดสิ่งเสพติดนั้น 

2.2.2 สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง 
              ปัจจุบันนี้มีผู้ขายสินค้าประเภทอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มบางรายใช้สิ่งเสพติดผสมลงในสินค้าที่ขาย 
เพ่ือให้ผู้ซื้อสินค้านั้นไปรับประทานเกิดการติด อยากมาซื้อไปรับประทานอีก ซึ่งในกรณีนี้ ผู้ซื้ออาหารนั้น 
มารับประทาน จะไม่รู้สึกว่าตนเองเกิดการติดสิ่งเสพติดขึ้นแล้ว รู้แต่เพียงว่าอยากรับประทานอาหาร ขนม 
หรือเครื่องดื่มที่ซื้อจากร้านนั้นๆ กว่าจะทราบก็ต่อเมื่อตนเองรู้สึกผิดสังเกตต่อความต้องการจะซื้ออาหารจาก
ร้านนั้นมารับประทาน หรือต่อเมื่อมีอาการเสพติดรุนแรงและมีสุขภาพเสื่อมลง 

2.2.3 สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บป่วย 
1. คนที่มีอาการเจ็บป่วยทางกายเกิดขึ้นเพราะสาเหตุต่างๆ เช่น ได้รับบาดเจ็บรุนแรง เป็นแผล

เรื้อรัง มีความเจ็บปวดอยู่เป็นประจ า เป็นโรคประจ าตัวบางอย่าง เป็นต้น ท าให้ได้รับทุกข์ทรมานมาก 
จึงพยายามแสวงหาวิธีที่จะช่วยเหลือตนเองให้พ้นจากความทุกข์ทรมานนั้นซึ่งวิธีหนึ่งที่ท าได้ง่าย คือ การรับประทาน
ยาที่มีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวดนั้นได้ ซึ่งไม่ใช่เป็นการรักษาที่เป็นต้นเหตุของความเจ็บป่วย เพียงแต่ระงับ
อาการเจ็บปวดให้หมดไปหรือลดน้อยลงได้ชั่วขณะ เมื่อฤทธิ์ยาหมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม่ ผู้ป่วยก็จะใช้ยานั้นอีก 
เมื่อท าเช่นนี้ไปนานๆ เกิดอาการติดยานั้นขึ้น 

2. ผู้ที่มีจิตใจไม่เป็นปกติ เช่น มีความวิตกกังวล เครียด มีความผิดหวังในชีวิต มีความเศร้าสลด
เสียใจ เป็นต้น ท าให้สภาวะจิตใจไม่เป็นปกติจนเกิดการป่วยทางจิตขึ้น จึงพยายามหายา หรือสิ่งเสพติดที่มฤีทธิ์
สามารถคลายความเครียดจากทางจิตได้ชั่วขณะหนึ่งมารับประทาน แต่ไม่ได้รักษาที่ต้นเหตุเมื่อยาหมดฤทธิ์  
จิตใจก็จะกลับเครียดอีก และผู้ป่วยก็จะเสพสิ่งเสพติด ถ้าท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ ก็จะท าให้ผู้นั้นติดยาเสพติดในที่สุด 

 

                                                 
3 ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด. (2563). สาเหตุการติดยาเสพติด. ออนไลน์จาก: 
https://sites.google.com/site/payhayasephtidnichumchn/sahetu-kar-tid-ya-seph-tid. 
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3. การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไม่ทราบสรรพคุณยาที่แท้จริง ขนาดยาที่ควรรับประทาน 
การรับประทานยาเกินจ านวนกว่าที่แพทย์ได้สั่งไว้ การรับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด หรือรับประทาน
ติดต่อกันนานๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได้ หรือบางครั้งท าให้เกิดการเสพติดยานั้นได้ 

2.2.4 สาเหตุอ่ืนๆ 
การอยู่ใกล้แหล่งขาย หรือใกล้แหล่งผลิต หรือ เป็นผู้ขายหรือผู้ผลิตเอง จึงท าให้มีโอกาสติดสิ่งเสพ

ติดได้ง่ายมากกว่าคนทั่วไป เมื่อมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีน้องที่ติดสิ่งเสพติดอยู่ ผู้นั้นย่อมได้เห็นวิธีการเสพของผู้ที่อยู่
ใกล้ชิด รวมทั้งเห็นพฤติกรรมต่างๆ ของเขาด้วย และยังอาจได้รับค าแนะน าหรือชักชวนจากผู้เสพด้วย จึงมี
โอกาสติดได้ 

1. คนบางคนอยู่ในสภาพที่มีปัญหา เช่น ว่างงาน ยากจน ค่าใช้จ่ายเพ่ิมโดยมีรายได้ลดลง หรือคงที่ 
มีหนี้สินมาก ฯลฯ เมื่อแก้ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ไม่ได้ก็หันไปใช้สิ่งเสพติด ช่วยผ่อนคลายความรู้สึกในความทุกข์
ยากต่างเหล่านี้ แม้จะรู้ว่าเป็นชั่วครู่ชั่วยามก็ตาม เช่น กลุ้มใจที่เป็นหนี้คนอื่นก็ไปกินเหล้า หรือสูบกัญชาให้เมา
เพ่ือที่จะได้ลืมเรื่องหนี้สิน บางคนต้องการรายได้เพ่ิมขึ้นโดยพยายามท างาน  ให้หนัก และ มากขึ้นทั้งๆ  
ที่ร่างกายอ่อนเพลียมากจึงรับประทานยากระตุ้นประสาทเพ่ือให้สามารถท างานต่อไปได้ เป็นต้น ถ้าท าอยู่เป็น
ประจ าท าให้ติดสิ่งเสพติดนั้นได้ 

2. การเลียนแบบ การที่ไปเห็นผู้ที่ตนสนิทสนมรักใคร่หรือเพ่ือน จึงเห็นว่าเป็นสิ่งน่าลองเป็นสิ่งโก้เก๋ 
เป็นสิ่งแสดงความเป็นพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใช้สิ่งเสพติดนั้นจนติด 

3. คนบางคนมีความผิดหวังในชีวิตตนเอง ผิดหวังในชีวิตครอบครัว หรือผิดหวังในชีวิตสังคม เพ่ือ
เป็นการประชดตนเองหรือคนอื่น จึงไปใช้สิ่งเสพติดจนติด ทั้งๆ ที่ทราบว่าเป็นสิ่งไม่ดีก็ตาม 
 
สาเหตุส าคัญท่ีท าให้ติดยาเสพติด/สารเสพติด ในกลุ่มเด็กและเยาวชน คือ 

1. จากการถูกชักชวน การถูกชักชวนนี้อาจจะเกิดจากเพ่ือนสนิทที่ก าลังติดยาอยู่และอยากจะให้
เพ่ือนลองบ้าง ปัญหานี้มักจะเกิดกับเด็กที่มีปัญหาทางครอบครัวขาดความอบอุ่น ใจแตก เอาเพ่ือนเป็นที่พ่ึง
นอกจากนี้ ผู้ที่อยู่ในแหล่งที่มีการซื้อขายยาเสพติด ก็อาจจะได้รับการชักจูงว่าคุณภาพของยาเสพติดดีต่างๆ นานา 
เช่น อาจจะบอกว่า เมื่อเสพแล้วจะท าให้ปลอดโปร่ง เหมาะแก่การเรียน การท างาน การชักจูงดังกล่าว อาจจะเกิดขึ้น 
ในขณะที่ผู้ถูกชักจูง ก าลังมึนเมา สุราเที่ยวเตร่กัน จึงท าให้เกิดการติดยาได้ 

2. จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากจะรู้รสชาติ อยากสัมผัส โดยคิดว่าคงจะไม่ติดง่ายๆ 
แต่เมื่อทดลองเสพเข้าไปแล้วมักจะติด เพราะยาเสพติดในปัจจุบัน เช่น เฮโรอีน จะติดง่ายมาก แม้เสพเพียงครั้ง
หรือสองครั้งก็จะติดแล้ว 

3. จากการถูกหลอกลวงยาเสพติดมีรูปแบบต่างๆ มากมาย ผู้ถูกหลอกลวงไม่ทราบว่าสิ่งที่ตนได้
กินเข้าไปนั้น เป็นยาเสพติดให้โทษร้ายแรงคิดว่าเป็นยาธรรมดาไม่มีพิษร้ายแรงตามที่ผู้หลอกลวงแนะน า  
ผลสุดท้ายกลายเป็นผู้ติดยาเสพติดไป 

4. เหตุทางกายความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ต้องถูกผ่าตัดหรือเป็นโรคปวดศีรษะ เป็นหืด เป็นโรคประสาท
ได้รับความทรมานทางกายมากผู้ป่วยต้องการบรรเทา พยายามช่วยตัวเองมานานแต่ก็ไม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพติด
จนติดยาในที่สุด 

5. จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดว่าตัวเองเป็นคนเก่งอยากลองซึ่งรู้แก่ใจว่ายาเสพติด 
ให้โทษเป็นสิ่งไม่ดีแต่ด้วยความที่คึกคะนองเป็นวัยรุ่นไม่เกรงกลัวอะไร ต้องการแสดงความเด่นดังอวดเพ่ือนว่า
ข้านี้คือพระเอก ขาดความยั้งคิดจึงเสพยาเสพติดและติดยาในท่ีสุด 



 

8 

 

 

6. จากสิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออัด เป็นแหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด 
ภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจผลักดันให้ผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมดังกล่าว 
บางคนหันมาพ่ึงยาเสพติดโดยคิดว่าจะช่วย ให้ตนเองหลุดพ้นจากสภาพต่าง ๆ ที่คับข้องใจเหล่านั้นได้ 

 
2.3 หลักการแนวคิดวิชาการที่เกี่ยวข้อง (แนวคิดทฤษฎีอาชญาวิทยาที่เกี่ยวข้อง) 
 2.3.1 แนวคิดเรื่องการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 

ความหมายของค าว่า “การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน” มีขอบเขตที่กว้างขวางมากทั้งใน
ประเทศไทยและในหลายๆประเทศ ค าจ ากัดความมักจะมีลักษณะหลากหลายและแตกต่างกันในแต่ละสังคม 
เสริน ปุณณะหิตานนท์4 ได้กล่าวเกี่ยวกับการกระท าผิดของเยาวชนไว้ว่า หมายถึง “พฤติกรรมบางรูปแบบที่
ขัดแย้งหรือต่อต้านสังคม ท าให้เกิดการเสียระเบียบทั้งในทางสังคมและตัวบุคคล และมีนัยความหมาย
ครอบคลุมไปถึงผลการใช้ค่านิยมวินิจฉัยความประพฤติว่าเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาภายใน
กรอบของบรรทัดฐานและกฎหมายของสังคม” 

ส่วนสุชา จันทร์เอม5 ได้ให้ความหมายของค าว่า “เด็กกระท าผิด” ไว้ว่า คือเด็กเกเร เร่ร่อน ขอทาน
หนีโรงเรียน แต่ที่รุนแรงที่สุดคือการกระท าผิดกฎหมายที่จัดอยู่ในประเภทความผิดบางลักษณะในศาลคดีเด็ก
และเยาวชน คือ การท าร้ายร่างกาย ลักทรัพย์ กระท าอนาจาร ข่มขืน กระท าช าเรา การกระท าผิดว่าด้วยอาวุธ
ปืน เครื่องกระสุนปืนและวัตถุระเบิด 

Sheldon และ Glueck6 ได้กล่าวว่า เด็กคนใดก็ตามที่กระท าผิดเล็กๆน้อยๆ เพียงครั้งเดียวก็เข้า
ลักษณะเด็กกระท าผิดได้ แต่นักวิจัยไม่ถือว่าเป็นเด็กเกเร โดยให้ความหมายว่าเด็กเกเร จะต้องเป็นเด็กที่กระท า
ผิดอย่างเดียวหลายๆ ครั้ง เพราะการที่เด็กกระท าผิดเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้งอาจเนื่องมาจากสิ่งแวดล้อมยั่ว
ใจ เมื่อเติบโตขึ้นอาจจะเลิกราไปทั้งๆท่ีการกระท าผิดนั้นเป็นการล่วงละเมิดกฎหมายก็ตาม 

Sutherland และ Cressey7 ได้อธิบายความหมายของการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนว่าหมายถึง 
“การกระท าใดที่เรียกว่าเป็นอาชญากรรม หากการกระท านั้นเป็นการกระท าของการกระท าของผู้ใหญ่ก็จะเป็น
การกระท าที่จะต้องได้รับโทษตามกฎหมาย” 

ดังนั้น การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนจึงหมายถึง การที่เด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนกระท า
พฤติกรรมอันกฎหมายบัญญัติไว้เป็นความผิดทางอาญา 
 2.3.2 แนวคิดเรื่องการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

 1) ความหมายของยาเสพติด 
 องค์การอนามัยโลกให้ความหมายของค าว่า “ยาเสพติด”8 (กรมคุมประพฤติ, 2546:1) หมายถึง ยา สาร

หรือวัตถุใดที่เมื่อน าเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีกิน สูบ ฉีด ดม หรือวิธีอ่ืนๆ วิธีใดวิธีหนึ่งติดต่อกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง
แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ดังนี้ 
 
 1. มีความต้องการอย่างแรงกล้าทั้งทางร่างกายและจิตใจที่จะเสพยานั้นอีกเรื่อยๆ หรือต้องเสพอยู่เสมอ 

                                                 
4 เสริน ปุณณหิตานนท์.(2527). การกระท าผิดในสังคม.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
5 สุชา จันทน์เอม. (2533). จิตวิทยาเด็กเกเร. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
6 เมธี วงศ์วีระพันธ์. (2534). บุคลิกภาพของเยาวชนผู้กระท าผิด.วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 
7 นิพนธ ์เจิมจ านงค์.(2542).การศึกษาวิเคราะห์การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนตามแนวทางพระพุทศาสนา: ศึกษาเฉพาะสถานฝกึและอบรมเด็ก
และเยาวชนหญิงบ้านปราน.ีวิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 
8 กรมคุมประพฤต.ิ(2546).ความรู้ประกอบการปฏิบัติงานตรวจและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามพระราช-บัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติด พ.ศ.2545. 
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 2. มีความต้องการที่จะเพ่ิมปริมาณของยาเสพติดให้มากข้ึน 
 3. เมื่อถึงเวลาที่เกิดความต้องการเสพแล้วไม่ได้เสพ จะเกิดอาการขาดยาและอยากยาโดยแสดง
ออกมาในลักษณะต่างๆ กัน เช่น หาว อาเจียน น้ ามูกน้ าตาไหล ทุรนทุราย คลุ้มคลั่ง ขาดสติ โมโห ฉุนเฉียว เป็นต้น 
 4. ยาเสพติดจะท าลายสุขภาพของผู้เสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท าให้ร่างกายทรุดโทรมมีโรค
แทรกซ้อนและท าให้เกิดอาการทางจิตและประสาท 
 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 (แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 7 พ.ศ. 2562)9 ได้ก าหนด
ความหมายของยาเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ เช่น ต้องเพ่ิม
ขนาดการเสพขึ้นเป็นล าดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
อย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให้รวมตลอดถึงพืช หรือส่วนของพืชที่เป็นหรือ
ให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้
โทษด้วย ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจ าบ้านบางต ารับ
ตามกฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ 
 2) ประเภทของยาเสพติดให้โทษ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

 ประเภทที่  1  ยาเสพติ ด ให้ โทษชนิ ด ร้ ายแรง เช่ น  เฮ โร อีน  (H e ro in ) แอม เฟตามี น 
(Amphetamine, Methamphetamine) ยาอี (Ecstasy) หรือยาเลิฟ ยาไอซ์ (Ice) 

 ประเภทที่ 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น ใบโคคา (Coca) โคเคนหรือโคคาอีน (Cocaine) มอร์ฟีน 
(Morphine) ฝิ่นยา (Medicinal Opium) เป็นฝิ่นที่ผ่านกรรมวิธีปรุงแต่งเพ่ือใช้ในทางยา หรือ ฝิ่น (Opium) 
ไม่ว่าจะเป็นฝิ่นดิบ ฝิ่นสุก มูลฝิ่น 

 ประเภทที่ 3 ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต้นต ารับยาและมียาเสพติดให้โทษประเภทที่ 2 ผสม
อยู่ด้วย คือ ยารักษาโรคที่มียาเสพติดประเภทที ่2 เป็นส่วนประกอบอยู่ในสูตรยา เช่น ยาแก้ไอ ยาแก้ท้องเสีย 

 ประเภทท่ี 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 1 หรือ ประเภทที่ 2 เช่น อาเซติค
แอนไฮไดรด์ (Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด์(Acetyl Chloride) 

 ประเภทที่ 5 ยาเสพติดให้โทษที่ไม่เข้าอยู่ในประเภทที่ 1 ถึงประเภทที่ 4 เช่น กัญชา พืชกระท่อม 
พืชฝิ่น เห็ดขี้ควาย 

 3) ลักษณะการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 (แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 7 พ.ศ. 2562) ได้ก าหนด

ลักษณะการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดไว้ ดังนี้ 
 1. ผลิต 
 2. น าเข้า/ส่งออก 
 3. จ าหน่าย 
 4. มีไว้ในครอบครอง 
 5. มีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย บางกรณีเข้าข้อสันนิษฐานว่ามีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย  

หากครอบครองสารบริสุทธิ์ในปริมาณท่ีกฎหมายก าหนด 
 6. เสพ 

  
                                                 
9 สาลิณี ภู่รุ่งเรืองผล, ผศ. (มปป.) พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 (แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 7 พ.ศ.2562) สืบค้นจาก 
https://www.chiangmaihealth.go.th/cmpho_web/document/190816156591830384.pdf 
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2.3.3 แนวคิดเรื่องการอบรมเลี้ยงด ู
 ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่ส าคัญสถาบันหนึ่งของมนุษย์ หน้าที่ที่ส าคัญของครอบครัว
ประการหนึ่ง คือ การพัฒนาเด็กให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและสังคม ด้วยหน้าที่ดังกล่าวครอบครัวจึงต้อง
ให้การหล่อหลอมขัดเกลาพฤติกรรม อบรมปลูกฝังให้เด็กรู้จักการเรียนรู้ระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ของสังคม  
และความรับผิดชอบ ให้ความรักความอบอุ่นและความมั่นคงปลอดภัยเพ่ือที่เด็กจะสามารถพัฒนาอารมณ์ จิตใจ 
อุปนิสัย ทัศนคติ ค่านิยมและพฤติกรรมได้อย่างสมบูรณ์ อาจกล่าวได้ว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่มีอิทธิพล  
อย่างยิ่งต่อการท าความดีและการกระท าผิดของเด็ก โดยครอบครัวจะท าหน้าที่ได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่บรรยากาศ
ของการเลี้ยงดูทีแ่ต่ละครอบครัวสร้างข้ึน 
 การเลี้ยงดูของบิดามารดาด้วยวิธีการเฉพาะแบบนั้น อาจจะสร้างพฤติกรรมเฉพาะแบบใดแบบหนึ่ง
แก่บุตรได้ ซึ่งวิธีการเลี้ยงดูเด็กนั้นอาจแบ่งออกได้เป็น 4 แบบ10 ได้แก่ 
 1. การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน เป็นการปฏิบัติของบิดามารดาต่อบุตรด้วยการให้ความรักเอาใจใส่ดูแล
ทุกข์สุข และช่วยแก้ปัญหาแก่ลูก และยังรวมถึงการใช้เหตุผล ซึ่งเป็นการวางพ้ืนฐานทางจริยธรรม ปลูกฝังจิตใจที่ดี
งามแก่เด็กท าให้เด็กเป็นคนที่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีความรู้สึกส านึกผิด และสามารถให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน
ได้เป็นอย่างดี 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าความรักจากครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการพัฒนาจิตใจ
ให้แก่เด็ก อย่างไรก็ดี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการเลี้ยงดูเด็กให้ข้อเสนอแนะในการเลี้ยงดูบุตรว่า ควรเลี้ยงดูบุตรด้วย
การให้ความรักความอบอุ่นควบคู่ไปกับการควบคุมเด็ก อันประกอบด้วย การให้ความรั ก เป็นแบบอย่างที่ดี 
ใช้เหตุผลกับเด็ก และควบคุมพฤติกรรมของเด็กด้วยการเรียนรู้จากการทดลอง ถ้าผิดก็ให้ทดลองใหม่เพ่ือดูว่า
การกระท าของเด็กจะมีผลกระทบต่อผู้อ่ืนอย่างไร 
 2. การเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล เป็นวิธีการเลี้ยงดูเด็กโดยการอธิบายพร้อมทั้งชี้แจงเหตุผลให้เด็กเข้าใจ
ว่าพฤติกรรมใดเด็กควรท าและพฤติกรรมใดเด็กไม่ควรกระท า ดังนั้น จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการใช้เหตุผล  
ก็เพ่ือเป็นการชี้แนะให้เด็กประพฤติตนให้เหมาะสม และเข้าใจถึงผลของการกระท าของตนว่าจะเกิดผลดี  
หรือผลเสียต่อตนเองและต่อผู้อ่ืนอย่างไร รวมทั้งใช้วิธีการลงโทษและให้รางวัลที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของเด็ก 
การใช้เหตุผลจะช่วยให้เด็กเรียนรู้หลักปฏิบัติต่อไปในอนาคต โดยปกติการอธิบายเหตุผลมักจะกระท าภายหลัง
ที่พฤติกรรมอันไม่เหมาะสมได้เกิดขึ้นแล้ว ซึ่งความจริงการให้เหตุผลแก่เด็กควรจะกระท าก่อนหน้านั้น  
เพ่ือจะชี้ให้เด็กเห็นคุณและโทษจากการกระท าต่างๆ เพ่ือให้เด็กรู้จักคิดหาเหตุผลเสียก่อนลงมือกระท า 
 บิดามารดาควรยึดการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลเป็นหลักปฏิบัติตั้งแต่บุตรยังอยู่ในวัยเด็กไปจนถึงวัยรุ่น 
ตอนปลายส าหรับในวัยเด็กโดยธรรมชาติแล้วเด็กมักจะลืมง่าย ผู้ใหญ่จึงต้องหมั่นชี้แจงเหตุผลอยู่เสมอ 
เพ่ือเป็นการเตือนความจ า ส่วนในวัยรุ่นตอนปลายเด็กจะมีความพร้อมทางด้านสติปัญญา สามารถใช้ความคิด
และแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเสรี ทั้งยังสามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืนได้ ดังนั้น การที่บิดามารดา
พยายามชักชวนและชี้แจงให้เด็กเข้าใจเหตุผล บิดามารดาสามารถจะโน้มน้าวให้เด็กเปลี่ยนพฤติกรรมของตนได้ 
 3. การเลี้ยงดูแบบควบคุม เป็นวิธีการเลี้ยงดูที่ผู้ใหญ่คอยควบคุมพฤติกรรมของเด็กอย่างใกล้ชิด  
และมีการวางระเบียบข้อบังคับให้เด็กปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด หากเด็กไม่เชื่อฟังก็จะถูกลงโทษหรือขู่ว่าจะลงโทษ 
เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก จะท าให้เด็กขาดความคิดริเริ่ม ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีแนวโน้ม 
ที่จะต้องพ่ึงผู้ อ่ืนอยู่เสมอ หรือบางครั้งท าให้มีลักษณะลงโทษตนเอง และมักมีพฤติกรรมรุนแรงในการปฏิเสธ  
การเลี้ยงดูแบบควบคุมนั้นจะใช้ได้ผลดีในช่วงวัยเด็กเล็กจนถึงวัยรุ่นตอนต้น โดยเฉพาะในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย 

                                                 
10 สุปรียา ดรุกาญจน์พฤฒิ. (2538).ปัจจัยที่มีผลต่อการเสพสารระเหยของเด็กและเยาวชน:ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและเยาวชนในจังหวัดอุบลราชธานี.
ภาคนิพนธ์พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
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แต่เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่นตอนกลาง คือ เมื่ออายุประมาณ 15 ปีขึ้นไป การเลี้ยงดูแบบควบคุมเพียงวิธีการเดียว 
จะให้ผลน้อยในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก 
 4. การเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตและทางกาย คือ การที่บิดามารดาใช้การลงโทษในการเลี้ยงดูเด็ก
และใช้ควบคุมพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ การลงโทษเด็กนั้นมี 2 วิธี วิธีแรก คือ การลงโทษทางกาย หมายถึง 
การที่ผู้ใหญ่ใช้ก าลังกายลงโทษเด็กให้เจ็บกายด้วยการเฆี่ยน ตี หยิก ทุบ ฯลฯ การลงโทษด้วยวิธีการนี้สามารถ
ยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กได้เพียงชั่วคราวเท่านั้น ส่วนการลงโทษทางจิตเป็นวิธีการลงโทษอีกวิธี
หนึ่งที่บิดามารดาจะแสดงให้เด็กทราบว่าพฤติกรรมของเด็กไม่เป็นที่ยอมรับ เช่น ขู่จะไม่ให้รางวัล ขู่ว่าจะไม่รัก 
ขู่ว่าจะให้ไปอยู่ท่ีอ่ืน มองด้วยสายตาต าหนิ บอกให้เด็กทราบว่าเด็กจะไม่ควรแสดงพฤติกรรมเช่นนี้อีก 
 การเลี้ยงดูด้วยวิธีการลงโทษทางจิตเหมาะสมกว่าการลงโทษทางกาย หากจะให้ผลดียิ่งขึ้น
จ าเป็นต้องใช้ควบคู่กับการอบรมเลี้ยงดูด้วยวิธีอื่นด้วย และใช้การลงโทษทางจิตมากกว่าทางกายในเด็กที่มี
อายุเกิน 7 ปีขึ้นไป 

 2.3.4 แนวคิดการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน 
 1) ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน11 หมายถึง การที่กลุ่มประชาชนหรือการที่

สมาชิกของชุมชน กระท าการออกมาในลักษณะของการท างานร่วมกัน และแสดงให้เห็นถึงความต้องการร่วม 
ความสนใจร่วม มีความต้องการที่จะบรรลุถึงเป้าหมายร่วมทางเศรษฐกิจและสังคมหรือการเมือง หรือการด าเนินการ
ร่วมกันเพ่ือให้เกิดอ านาจไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม หรือการด าเนินการเพ่ือให้เกิดการต่อรองอ านาจ
ทางการเมือง ซึ่งสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนนั้น หมายถึง การที่ประชาชนให้ความสนใจ มีส่วนร่วม 
ในขั้นตอนต่างๆ ที่จะกระท าเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้บรรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงค์ที่ตั้งกันไว้ ซึ่งการมีส่วนร่วมนั้น
เกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

 2) เงื่อนไขพื้นฐานของการมีส่วนร่วมของประชาชน มี 3 ประการ 
 2.1 การมีอิสรภาพในการเข้าร่วม หมายถึง การเข้าร่วมต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
 2.2 ความเสมอภาคในการเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง ทุกคนที่เข้าร่วมต้องมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
  2.3 ผู้เข้าร่วมต้องมีความสามารถพอที่จะเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง มีความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ 
 3) ระดับขั้นตอนการมีส่วนร่วม 

        ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนเรียงตามล าดับจากต ่าสุดไปหาสูงสุด ได้แก่ 
 3.1 ระดับการให้ข้อมูล เป็นระดับต ่าสุดและเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดของการติดต่อสื่อสารระหว่าง

ผู้วางแผนโครงการกับประชาชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ข้อมูลแก่ประชาชน โดยวิธีการต่างๆ เช่น การแถลงข่าว 
การแจกข่าวสาร และการแสดงนิทรรศการ  

 3.2 ระดับการเปิดรับความคิดเห็นจากประชาชน เป็นระดับขั้นที่สูงกวาระดับแรก คือ ผู้วางแผน
โครงการจะเชิญชวนให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น เพ่ือเป็นข้อมูลในการประเมินข้อดี  ข้อเสียของโครงการ 
อย่างชัดเจนมากขึ้น เช่น การจัดท าแบบสอบถามก่อนริเริ่มโครงการต่างๆ 
  3.3 ระดับการปรึกษาหารือ เป็นการเจรจาอย่างเป็นทางการระหว่างผู้วางแผนโครงการและประชาชน 
เพ่ือประเมินความก้าวหน้า หรือระบุประเด็นข้อสงสัยต่างๆ เช่น การจัดประชุม 
  3.4 ระดับการวางแผนร่วมกั น เป็นระดับการมีส่ วนร่วมที่ ผู้ วางแผนโครงการกับประชาชน 
มีความรับผิดชอบร่วมกันในการวางแผนเตรียมโครงการและผลที่จะเกิดขึ้นจากการด าเนินการโครงการ เหมาะที่จะใช้

                                                 
11 วีรศักดิ์ อรุณวิภาดา.(2551). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรมสิ่งแวดล้อม: กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล. รายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระ รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอาชญาวิทยาและการบริหารงานยุติธรรม มหาวิทยาลัยรังสิต. 
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ส าหรับการพิจารณาประเด็นที่มีความยุ่งยากซับซ้อนและมีข้อโต้แย้งมาก เช่น การใช้กลุ่มที่ปรึกษาซึ่งเป็ น
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

 3.5 ระดับการร่วมปฏิบัติ เป็นระดับที่ผู้รับผิดชอบโครงการกับประชาชนร่วมกันด าเนินโครงการ 
เป็นขั้นการน าโครงการไปปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  
 3.6 ระดับการควบคุมโดยประชาชน เป็นระดับสูงสุดของการมีส่วนร่วมโดยประชาชนเพ่ือแก้ปัญหา
ข้อขัดแย้งที่มีอยู่ทั้งหมด เช่น การลงประชามติ 

 4) ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการมีส่วนร่วม 
 ปัจจัยที่มีส่วนก าหนดระดับของการมีส่วนร่วมทางสังคมมีถึง 32 ปัจจัย ซ่ึงประกอบด้วย อายุ เพศ 
สุขภาพ ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน ระยะห่างของการตั้งบ้านเรือน ขนาดของครอบครัว มาตรฐานทางสังคม
ของประชาชน ระดับการศึกษา ระดับของความเป็นอยู่  การครอบครองที่ดิน ปัจจัยทางเศรษฐกิจ เชื้อชาติ 
และสัญชาติ พ้ืนเพของครอบครัว ล าดับชั้นทางสังคม ปัจจัยส่วนบุคคล การปรับตัวทางสังคม ความเชื่อทางสังคม 
ความสนใจความเฉลียวฉลาด การอบรมทางพฤติกรรม ทัศนคติ ข่าวสารและการติดต่อ ค่านิยมทางสังคม 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเชื่อและการแสดงออกทางพฤติกรรม ความพึงพอใจ การแสดงตัว ประสบการณ์ 
หลักยึดถือประจ าใจ การเป็นผู้น าและการตระหนักถึงความส าคัญของกิจกรรม 
 

 5) ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม 
 (1) คุณภาพของการตัดสินใจดีขึ้น เนื่องจากกระบวนการปรึกษาหารือกับสาธารณชนจะช่วยสร้าง
ความชัดเจนให้กับวัตถุประสงค์และความต้องการของโครงการหรือนโยบาย และบ่อยครั้งที่การมีส่วนร่วม 
ของประชาชนน ามาสู่การพิจารณาทางเลือกใหม่ๆ ที่น่าจะเป็นค าตอบที่มีประสิทธิผลที่สุดได้ 

 (2) ใช้ต้นทุนน้อยและลดความล่าช้าลง แม้ว่าการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมจะต้องใช้
เวลาและมีค่าใช้จ่ายมากกว่าการตัดสินใจฝ่ายเดียว แต่การตัดสินใจฝ่ายเดียวที่ไม่ค านึงถึงความต้องการแท้จริง 
ของประชาชนนั้น อาจน ามาซึ่งการโต้แย้งคัดค้านหรือการฟ้องร้องกัน 

 (3) สร้างฉันทามติ การมีส่วนร่วมของประชาชนจะสร้างข้อตกลงและข้อผูกพันอย่างมั่นคง 
ในระยะยาวระหว่างกลุ่มที่มีความแตกต่างกัน ช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างกลุ่มต่างๆ ลดข้อโต้แย้งทาง
การเมืองและช่วยให้เกิดความชอบธรรมต่อการตัดสินใจของรัฐบาล 

 (4) น าไปสู่การปฏิบัติที่ง่ายขึ้น การเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจท าให้ประชาชนมีความรู้สึก 
ของการเป็นเจ้าของการตัดสินใจนั้นและทันทีที่การตัดสินใจได้เกิดขึ้น พวกเขาก็อยากเห็นการเกิดผลในทางปฏิบัติ
และยังอาจเข้ามาช่วยกนอย่างกระตือรือร้นอีกด้วย 

 (5) หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าที่เลวร้ายที่สุด เพราะการเปิดโอกาสให้ฝ่ายต่างๆ เข้ามาแสดง 
ความต้องการและข้อห่วงกังวลตั้งแต่เริ่มต้นโครงการ จะช่วยลดโอกาสของการโต้แย้งและการแบ่งฝ่าย ที่จะเป็นปัจจัย
ให้เกิดการเผชิญหน้าอย่างรุนแรงได้  
  (6) การคงไว้ซึ่งความน่าเชื่อถือและความชอบธรรม เนื่องจากกระบวนการตัดสินใจที่โปร่งใส
และเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม จะสร้างความน่าเชื่อถือต่อสาธารณชนและเกิดความชอบธรรม 
  (7) สามารถคาดการณ์ความห่วงกังวลและทัศนคติของสาธารณชนได้ เพราะเมื่อเจ้าหน้าที่ 
ที่เก่ียวข้องได้มาท างานร่วมกับสาธารณชนในกระบวนการมีส่วนร่วม 
  (8) เป็นการพัฒนาภาคประชาสังคม ประโยชน์อย่างหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
คือ ท าให้ประชาชนมีความรู้ทั้งในส่วนของเนื้อหาโครงการและกระบวนการตัดสินใจของรัฐ รวมทั้งเป็นการฝึกอบรม
ผู้น าและท าให้ประชาชนได้เรียนรู้ทักษะการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ 
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ทั้งนี้ หากสรุปแนวคิดการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการป้องกนและแก้ไขปัญหาอาชญากรรม 
ถ้าประชาชนในสังคมรวมถึงเจ้าหน้าที่รัฐมีส่วนร่วมกนในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรม โดยมีกิจกรรมท าร่วมกัน  
เช่น การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ การให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกบอาชญากรรม ตลอดจนการเสริมสร้าง 
การท ากิจกรรมต่างๆ ก็จะท าให้ปัญหาอาชญากรรมมีแนวโน้มลดลงไปและยังมีแนวทางในการป้องกันที่ดี 
เนื่องจากทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมที่เกิดข้ึน 

 2.3.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 1) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 

 1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ (Piaget’s Moral Development Theory) 
 เพียเจท์ (Piaget) เป็นนักจิตวิทยาชาวสวิสเซอร์แลนด์ เป็นผู้ เริ่มแนวความคิดที่ว่า
พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับความฉลาดในการรับรู้กฎเกณฑ์และลักษณะต่างๆ  
ทางสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจึงขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคล เพียเจท์ได้แบ่งขั้น
ของพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์ออกเป็น 3 ขั้น12 คือ  

 1. ขั้นก่อนจริยธรรม (Premoral stage) เกิดขึ้นกับเด็กที่มีอายุอยู่ระหว่างแรกเกิดถึง 2 ขวบ  
ในขั้นนี้เด็กยังไม่มีความสามารถในการรับรู้สิ่งแวดล้อมอย่างละเอียด แต่มีความต้องการทางร่างกายโดยไม่ค านึงถึง
กาลเทศะใดๆ ทั้งสิ้น เช่น เด็กจะร้องเมื่อหิว เด็กจะส่งเสียงดัง ร้องไห้ เมื่อกลัวหรือตกใจ   

 2. ขั้นยึดค าสั่ง (Heteronymous stage) เกิดกับเด็กในช่วง 2 – 8 ปี ขั้นนี้เด็กจะมีความเกรง
กลัวผู้ใหญ่ และเห็นว่าค าสั่งของผู้ใหญ่เป็นสิ่งที่จะต้องท าตาม 

3. ขั้นยึดหลักแห่งตนเอง (Autonomous Stage) เกิดกับบุคคลอายุตั้งแต่ 8–10 ปี เพียเจท์ 
เชื่อว่าเกิดขึ้นจากพัฒนาการทางสติปัญญา และจากประสบการณ์ในการมีบทบาทในกลุ่มเพ่ือนด้วยกัน  
ความเกรงอ านาจภายนอก เป็นเพียงหลักภายในจิตใจของเด็กเกี่ยวกับความยุติธรรม ซึ่งหมายถึงการแลกเปลี่ยนกัน
และความเท่าเทียมกันของบุคล ในช่วง 8 - 10 ปี เด็กที่อยู่ในสังคมปกติจะบรรลุขั้นที่สาม แต่ก็อาจมีเด็กบางคน
ที่พัฒนาช้ากว่านี้หรือบางครั้งพัฒนาการหยุดชะงักในขั้นที่สอง เนื่องจากการบังคับอย่างผิดปกติของผู้เลี้ยงดู
หรือสังคม หรือเกิดจากการขาดประสบการณ์ในกลุ่มเพ่ือนก็ได้ 
 1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s Moral Development Theory) 
  ลอว์เรนซ์ โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg) 13 ได้ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนว
เพียร์เจท์ และพบว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์นั้นมิได้บรรลุจุดสมบูรณ์เมื่อบุคคลอายุได้ 10 ปี แต่จะพัฒนา
ไปอีกหลายขั้นตอนจากอายุ 11 - 25 ปี และเขายังเชื่อว่า ในการวัดขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นจะต้องใช้
การให้เหตุผลเชิงจริยธรรมอย่างเดียวเท่านั้น 
 โคลเบอร์ก ได้แบ่งระดับของจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งทั้ง 3 ระดับนั้นจัดเป็นขั้น
พัฒนาการทางจริยธรรมได้ 6 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1 ใช้หลักการหลบหลีกการลงโทษ (Obedience and Punishment Orientation) 
เกิดขึ้นกับเด็กในช่วงอายุแรกเกิดถึง 7 ปี ขั้นนี้เด็กชอบใช้การหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ เลือกกระท าในทางที่เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองมากกว่า เด็กมักเข้าใจว่าความดี หมายถึง สิ่งที่ท าแล้วไม่ถูกลงโทษหรือถูกต าหนิ เช่น เด็ก

                                                 
12 ถาวร สุขส าราญ.(2541).การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพยาบ้า : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
ชลบุร.ีวิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.          
13 ถาวร สุขส าราญ.(2541).การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพยาบ้า: ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
ชลบุร.ี วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
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ท าการบ้าน เด็กท าเวรเพราะกลัวครูถูกลงโทษ  เป็นต้น การตัดสินว่าอะไรถูกหรือผิด เด็กจะมองที่ผลของการกระท า
ว่าถ้าท าเสียหายมากก็ตัดสินว่า การกระท านั้นผิด ไม่ได้มองที่สาเหตุของการกระท า 
 ขั้นที่ 2 ใช้หลักการแสวงหารางวัล (Naively Egoistic Orientation) เกิดกับเด็กในช่วง
อายุ 7 – 10 ปี ขั้นนี้เด็กจะค่อยๆเน้นความส าคัญของการได้รับรางวัลและค าชมเชย การสัญญาว่าจะให้รางวัล
จึงเป็นแรงจูงใจให้เด็กกระท าความดีได้มากกว่าการดุว่า หรือขู่ว่าจะลงโทษ เช่น เด็กจะช่วยบิดามารดาท างาน
เพ่ือต้องการได้รับค าชมเชย สรุปว่า จริยธรรมขั้นนี้จะเน้นการต้องการได้รับค าชมเชยและรางวัลมากกว่า  
การได้รับการลงโทษ 
 ขั้นที่ 3 ใช้หลักการกระท าที่คนอ่ืนเห็นว่าดี (Good-boy Orientation) เกิดกับบุคคลในช่วง
อายุ 10 – 13 ปี ขั้นนี้ตรงกับวัยที่เด็กย่างเข้าวัยรุ่น เด็กจะให้ความส าคัญแก่กลุ่มเพ่ือนมาก จะกระท าเพ่ือต้องการ
ให้กลุ่มยอมรับ จึงมีการเลียนแบบตัวแบบที่ตนเห็นว่าดีงาม คือ เอาอย่างเด็กดี (Good Boy, Nice Girl) เด็กวัย
นี้ส่วนใหญ่จะท าตามในสิ่งที่ตนตัดสินว่าคนอ่ืนจะเห็นด้วยหรือยอมรับ เพ่ือให้เป็นที่ชอบพอและเป็นที่ยอมรับของ
กลุ่มเพ่ือน ซึ่งอาจสรุปได้ว่าจริยธรรมขั้นนี้ เน้นหนักในด้านการท าตามคนอ่ืนมากกว่าการค านึงเรื่องการถูก
ลงโทษ และการต้องการรางวัล 
 ขั้นที่  4 ใช้หลักการกระท าตามหน้าที่  (Authority and Social Order Maintaining 
Orientation) เกิดกับบุคคลในช่วงอายุ 13 – 16 ปี ขั้นนี้บุคคลจะมีความรู้และประสบการณ์ว่า แต่ละกลุ่มจะมี
กฎเกณฑ์ให้สมาชิกยึดถือ มีความเข้าใจในหน้าที่ของตนในกลุ่ม มีศรัทธาในกฎเกณฑ์ของกลุ่มมากพอสมควร เข้าใจ
ในบทบาทของผู้อ่ืน การกระท าที่ถูกต้อง จะต้องพิจารณาเพ่ือกลุ่มหรือส่วนรวม สรุปได้ว่า จริยธรรมขั้นนี้เป็น
เรื่องการกระท าตามหน้าที่ในหมู่คณะ ท าตามขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมมากกว่ากลัวการถูกลงโทษ 
หรือท าเพ่ือต้องการรางวัลหรือกระท าตามกลุ่มเพ่ือน 
 ขั้นที่ 5 ใช้หลักการเคารพตนเองหรือการท าตามค ามั่นสัญญา (Contractual Legalistic 
Orientation) เกิดกับบุคคลอายุตั้งแต่ 16 ปีขึ้นไป ขั้นนี้บุคคลพยายามกระท าเพ่ือหลบหนีไม่ให้ถูกตราหน้าว่าเป็น
ขาดเหตุผล เป็นคนไม่แน่นอน ค าว่า หน้าที่ของบุคคลในที่นี้ หมายถึง การกระท าตามที่ตกลง มีความเคารพ
ตนเองและต้องการให้ผู้อ่ืนเคารพตน ขั้นนี้บุคคลจะมีอุดมคติหรือคุณธรรมประจ าใจตนเองหรือสัญญาไว้กับ
ผู้อื่น ไม่พยายามลิดรอนสิทธิของผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัวด้วย 
 ขั้นที่ 6 ใช้หลักอุดมคติสากล (Conscience Orientation) เช่น หิริโอตตัปปะ คือ มีความละอายใจ
ตนเองในการกระท าชั่ว และเกรงกลัวบาป เป็นบุคคลที่มีการเสียสละเพ่ือสังคมอย่างแท้จริง  
 จากข้ันพัฒนาการทางจริยธรรมทั้งหกข้ันเหล่านี้ โคลเบอร์กได้แบ่งออกเป็นสามระดับ ดังนี้ 
 

ตารางแสดงขั้นการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและระดับของจริยธรรมของโคลเบอร์ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 
ขั้นที่ 1 ใช้หลักการหลบหลีกการลงโทษ (2 – 7  ปี) 
ขั้นที่ 2 ใช้หลักการแสวงหารางวัล (7 – 10  ปี) 

1. ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (2 – 10  ปี) 

ขั้นการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 
ขัน้ที่ 3 ใช้หลักการท าตามท่ีผู้อื่นเห็นชอบ (10 – 13  ปี) 
ขั้นที่ 4 ใช้หลักการท าตามหน้าที่ของสังคม (13 – 16  ปี) 

2. ระดับตามกฎเกณฑ์ (10 – 16  ปี) 

ขั้นที่ 5 ใช้หลักการเคารพตนเองหรือการท าตามค ามั่น
สัญญา (16  ปีขึ้นไป) 
ขั้นที่ 6 ใช้หลักอุดมคติสากล (วัยผู้ใหญ่) 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (16  ปีขึ้นไป) 
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 ระดับ 1 คือ ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (Preconventional level) (2 – 10 ปี) หมายถึง  
การตัดสินใจเลือกกระท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง โดยไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดแก่ผู้อ่ืน ในขั้นแรกสุด คือ 
การมุ่งที่จะหลบหลีกมิให้ตนเองถูกลงโทษทางกาย เพราะกลัวความเจ็บปวดที่จะได้รับ และยอมท าตามค าสั่งผู้ใหญ่
เพราะเป็นผู้มีอ านาจทางกายเหนือตน ขั้นที่สองคือ การเลือกกระท าในสิ่งที่จะน าความพอใจมาให้ตนเองเท่านั้น 
เริ่มรู้จักการแลกเปลี่ยนแบบเด็กๆ คือ เขาท ามา ฉันต้องท าไป เขาให้ฉัน ฉันต้องให้เขาตอบแทน เป็นต้น 
 ระดับ 2 ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional level) (10 – 16 ปี ) หมายถึง การท าตาม
กฎเกณฑ์ของกลุ่มย่อยของตน หรือท าตามกฎหมายและศาสนา บุคคลผู้มีจริยธรรมในระดับ 2 นี้ ยังต้องมีการควบคุม
จากภายนอก แต่ก็มีความสามารถที่จะแสดงบทบาทสังคมได้ ในขั้นที่สาม บุคคลยังไม่เป็นตัวของตัวเองชอบคล้อย
ตามการชักจูงของผู้อ่ืนโดยเฉพาะเพ่ือนๆ ส่วนในขั้นที่สี่  บุคคลมีความรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะที่เป็น
ส่วนหนึ่งในสังคมของตน จึงถือได้ว่าตนมีหน้าที่ตามกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่สังคมของตนก าหนดหรือคาดหมาย 
 ระดับ 3 คือ ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Post Conventional level) (16 ปีขึ้นไป) หมายถึง 
การตัดสินใจข้อขัดแย้งต่างๆ ด้วยการน ามาตริตรองด้วยตนเอง และตัดสินใจท าไปตามแต่ว่าจะเห็นความส าคัญ 
ของสิ่งใดมากกว่ากัน ขั้นที่ห้า คือ การเห็นความส าคัญของคนหมู่มาก ไม่ท าตนให้ขัดต่อสิทธิอันพึงมีพึงได้ของผู้อ่ืน 
สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได้ ขั้นที่หก ซึ่งเป็นขั้นสูงสุดแสดงถึงการมีความรู้สึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑ์
ในสังคมของตน และการมีความยืดหยุ่นทางจริยธรรม เพ่ือจุดมุ่งหมายในบั้นปลายอันเป็นอุดมคติที่ยิ่งใหญ่ 
 การพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมนั้น โคลเบอร์ก เชื่อว่าเป็นไปตามขั้น จากขั้นที่หนึ่ง  
ผ่านแต่ละขั้นไปจนถึงขั้นที่หก บุคคลจะพัฒนาข้ามข้ันไม่ได้ เพราะการใช้เหตุผลในขั้นที่สูงขึ้นไปจะเกิดขึ้นด้วย
การมีความสามารถในการใช้เหตุผลในขั้นต่ ากว่าอยู่ก่อนแล้ว และต่อมาบุคคลได้รับประสบการณ์ทางสังคมใหม่  ๆหรือ
สามารถเข้าใจความหมายของประสบการณ์เก่าๆ ได้ดีขึ้น จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเหตุผล  
ท าให้การใช้เหตุผลในขั้นที่สูงต่อไปมีมากขึ้นตามล าดับ และโคลเบอร์ก พบว่าบุคคลส่วนใหญ่จะมีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมถึงข้ันที่สี่เท่านั้น 

 2) ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน (differential association theory) 
 Edwin H. Sutherland14 ได้น าเสนอว่า พฤติกรรมอาชญากรรมนั้นเกิดจากการเรียนรู้ โดยชี้ให้เห็นว่า
อาชญากรรมมีพ้ืนฐานจากความไม่เป็นระเบียบของสังคม ซึ่งมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดการคบหาสมาคม
ที่แตกต่างตามค่านิยมทางสังคมและแบบแผนของพฤติกรรมที่ต่างกัน ดังนั้น อาชญากรรมจึงเป็นผลของการคบ
หาสมาคมระหว่างบุคคล หรือระหว่างบุคคลกับรูปแบบของอาชญากร (criminal pattern) ซึ่งหากมีการคบหา
สมาคมถีห่รือสม่ าเสมอมาก ก็จะท าให้บุคคลนั้นมีโอกาสในการกระท าความผิดมากข้ึน 
 หลักการของทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกต่าง มีทั้งหมด 9 ข้อ ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรู้ 
 2. พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรู้โดยการติดต่อกับบุคคลอ่ืนด้วยกระบวนการสื่อสาร 
 3. พฤติกรรมอาชญากรรมส่วนใหญ่เกิดข้ึนในกลุ่มบุคคลที่ใกล้ชิดกัน 
 4. พฤติกรรมอาชญากรรมที่เกิดขึ้นจะรวมเทคนิคในการประกอบอาชญากรรมที่บางครั้ ง 
ก็สลับซับซ้อน บางครั้งก็ง่าย และทิศทางเฉพาะเจาะจงของแรงจูงใจ เหตุผล และทัศนคติ 
 5. ทิศทางที่เฉพาะเจาะจงของแรงจูงใจกับแรงขับ ได้รับการเรียนรู้จากการที่เห็นด้วยและไม่เห็น
ด้วยกับกฎหมาย 
 6. บุคคลจะกระท าผิดเมื่อเขาเห็นด้วยกับการละเมิดกฎหมายมากกว่าการปฏิบัติตามกฎหมาย 
                                                 
14 อภิวุฒิ นะวาระ. (2560). มาตรการลงโทษทางอาญา: ศึกษากรณีเด็กและเยาวชนกระท้าความผิดซ ้าในความผิดฐานลัก ลอบค้ายาเสพติด. 
สารนิพนธ์นิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 
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 7. การคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน อาจจะแตกต่างกันในด้านความถี่ ช่วงเวลา การให้
ความส าคัญหรือความเข้มข้น   
 8. กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากร โดยการคบหาสมาคมกับรูปแบบของอาชญากรรม 
และต่อต้านอาชญากรรมจะมีความเก่ียวข้องกับกลไกการท างานที่เหมือนกับการเรียนรู้ทั่วไป 
 9. แม้ว่าพฤติกรรมอาชญากรรมจะอธิบายถึงความต้องการและค่านิยมทั่วไป แต่อันที่จริง
แล้วไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องอธิบาย เพราะพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่พฤติกรรมอาชญากรรมก็มีความต้องการ
และค่านิยมเหมือนกัน 
 จากหลักการของทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่าง จะเห็นได้ว่าทฤษฎีนี้ให้ความสนใจกับการเรียนรู้
ของบุคคลว่ามีส่วนในการกระท าผิดดังจะเห็นได้จากข้อ 6 ที่บอกว่าบุคคลจะกระท าผิดเมื่อเขาเห็นด้วยกับการละเมิด
กฎหมายมากกว่าการปฏิบัติตามกฎหมาย 
  ในขณะที่พฤติกรรมการกระท าผิด เป็นการแสดงออกของความต้องการหรือค่านิยมทั่วๆไป  
แต่พฤติกรรมการกระท าผิดไม่สามารถอธิบายได้จากความต้องการหรือค่านิยมโดยทั่วไป เพราะพฤติกรรมปกติ
ก็แสดงออกซึ่งความต้องการและค่านิยมอย่างเดียวกัน เช่น โจรต้องการเงินจึงขโมยเงิน แต่กรรมกรที่ซื่อสัตย์
ท างานก็เพราะต้องการเงินเช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงไม่อาจกล่าวได้ว่าความต้องการเงินท าให้คนเป็นโจรเพราะกรรมกร
ต้องการเงินเหมือนกันแต่ไม่ก็เป็นโจร 
 3) ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) 
 ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social Control Theory) ที่นับได้ว่าได้รับการยอมรับมากที่สุดในวงการ
อาชญาวิทยา ก็คือ ทฤษฎีพันธะทางสังคมหรือความผูกพันทางสังคม (Social bond theory) ของทราวิส เฮอร์ชิ 
(Travis Hirschi) 
 เฮอร์ชิ 15 กล่าวว่า ไม่มีความจ าเป็นต้องอธิบายแรงจูงใจหรือแรงกระตุ้นของพฤติกรรมอาชญากรรม 
เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีความสามารถโดยธรรมชาติที่จะประกอบอาชญากรรมอยู่แล้ว โดยเฮอร์ชิได้
น าเสนอทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social Control Theory) โดยมีใจความส าคัญว่า บุคคลที่มีความผูกพัน
กับองค์กรหรือกลุ่มในสังคม ซึ่งได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และเพ่ือนฝูง มักจะมีแนวโน้มที่จะไม่ประกอบ
อาชญากรรม หลักการส าคัญของทฤษฎีนี้ คือ พันธะทางสังคมหรือความผูกพันทางสังคม (Social bond)  
ที่เฮอร์ชิได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ความผูกพัน (Attachment) ข้อผูกมัด (Commitment) การเข้าร่วม 
(Involvement) และความเชื่อ (Belief) 

 ทฤษฎีนี้มีสมมติฐานว่า “บุคคลที่มีความผูกพันทางสังคมน้อย จะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม
อาชญากรรม”โดยองค์ประกอบของพันธะทางสังคมหรือความผูกพันทางสังคม (Social bond) มี 4 ประการ  
 1. ความผูกพัน (Attachment) คือ การที่บุคคลมีความผูกพันหรือความรักใคร่กับบุคคลอ่ืน 
หรือมีความสนใจกับความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอ่ืน ซึ่งความผูกพันนี้เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดที่จะ
ท าให้บุคคลมีพัฒนาการการยอมรับค่านิยมและบรรทัดฐานของสังคมส่งผลให้บุคคลสร้างความรู้สึกที่จะควบคุม
ตนเองให้เป็นบุคคลที่ดีในสังคม ดังนั้น ความผูกพันจึงเป็นองค์ประกอบด้านอารมณ์ หรือด้านความรักของพันธะ
หรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม 
 2. ข้อผูกมัด (Commitment) คือ การที่บุคคลผูกมัดกับการด าเนินชีวิตตามท านองคลองธรรม
ของสังคม กล่าวคือ ได้ศึกษาเล่าเรียนเพ่ือที่จะประกอบอาชีพที่สุจริต และเพ่ือที่จะได้ประสบความส าเร็จในชีวิต 

                                                 
15 ศุภกานดา สุขศรีวงษ์. (2550). ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลไม่อยากกระท าผิดกฎหมาย เนื่องจากจะเป็นการเสี่ยงต่อการสูญเสียความส าเร็จในชีวิต ดังนั้น 
ข้อผูกมัดจึงเป็นองค์ประกอบด้านความมีเหตุมีผลของพันธะหรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม 
 3. การเข้าร่วม (Involvement) คือ การที่บุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของสังคม เป็นเหตุให้
บุคคลถูกจ ากัดเวลาที่จะไปประกอบอาชญากรรม เนื่องจากเวลาส่วนมาก ได้ถูกใช้ไปกับกิจกรรมของสังคม 
ดังนั้นการเข้าร่วมจึงเป็นองค์ประกอบด้านกิจกรรมของพันธะหรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม 
 4. ความเชื่อ (Belief) คือ ระดับของความเชื่อถือที่บุคคลมีต่อค่านิยมและ บรรทัดฐานของสังคม 
หากบุคคลมีระดับความเชื่อต่อค่านิยมและบรรทัดฐานในสังคมสูง ก็จะมีแนวโน้มที่จะไม่กระท าผิดกฎระเบียบ
ของสังคม ดังนั้นความเชื่อจึงเป็นองค์ประกอบด้านจริยธรรมของพันธะหรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม 

 4) ทฤษฎีควบคุมอาชญากรรมโดยสภาพแวดล้อม (Crime Control Through Environmental 
Design) 

 ทฤษฎีการควบคุมอาชญากรรมจากสภาพแวดล้อม ทฤษฎีนี้มีแนวความคิดรวม (synthesis) 
ระหว่างทฤษฎีบังคับใช้กฎหมาย โดยน ามาประยุกต์ผสมผสานกัน นับเป็นมาตรการที่จะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมาย 
ของการป้องกันอาชญากรรม และเป็นการลดช่องโอกาสในการมีที่บุคคลมีพฤติกรรมที่ละเมิดต่อกฎหมายโดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

(1) มุ่งลดช่องโอกาสในกระท าความผิดหรือก่ออาชญากรรมโดยสภาพแวดล้อม แต่มิได้ละเลย
ความส าคัญของตัวบุคคลซึ่งมีแนวโน้มหรือส านึกที่จะละเมิดหรือไม่ละเมิดกฎหมาย  

(2) มีความเพียงพอในการควบคุมอาชญากรรมประเภทประทุษร้ายต่อทรัพย์ให้อยู่ในขอบเขต  
ที่เหมาะสม 

 ทั้งนี้ ปุระชัย เปี่ยมสมบูรณ์16 ได้ให้ความหมายของสภาพแวดล้อมว่าหมายถึง สภาพแวดล้อม
รอบบุคคลที่มีรูปร่างตัวตนสัมผัสได้และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการลดช่องโอกาสของการประกอบ
อาชญากรรมได้  สภาพแวดล้อมดังกล่าว สามารถแบ่งตามลักษณะการเข้าครอบครองของบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลได้ 3 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

 1. พ้ืนที่ปฐมภูมิ (Primary Space) หมายถึง อาณาบริเวณที่ครอบครองและใช้ประโยชน์โดย
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลจ านวนจ ากัด รวมทั้งสามารถควบคุมพ้ืนที่ดังกล่าวได้ในลักษณะถาวร เช่น บ้านพักอาศัย 
พ้ืนที่ดังกล่าวมีเอกลักษณ์ความเป็นเจ้าของปรากฏโดยเด่นชัด การผ่านเข้าออกโดยสาธารณชนไม่สามารถท าได้ 
เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากเจ้าของพ้ืนที่ก่อน 

 2. พ้ืนที่ทุติยภูมิ (Secondary) หมายถึง อาณาบริเวณซึ่งบุคคลหรือกลุ่มบุคคลสามารถแสดงสิทธิการ
ครอบครองพ้ืนที่ รวมทั้งควบคุมการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ของคนแปลกหน้าได้ในระดับหนึ่ง แม้อาจจะไม่เท่ากับ
พ้ืนที่ปฐมภูมิก็ตาม แต่อีกนัยหนึ่งพ้ืนที่ทุติยภูมิจัดเป็นพื้นที่เชื่อมต่อระหว่างพ้ืนที่ปฐมภูมิกับพ้ืนที่สาธารณะ เช่น 
ทางเดินหน้าห้องพักตามหอพัก เป็นต้น พ้ืนที่ดังกล่าวมีความส าคัญอย่างยิ่งในการป้องกันอาชญากรรมจากการจัด
สภาพแวดล้อมรูปธรรม โดยการจ ากัดการสัญจรไปมาอย่างเสรีการใช้พ้ืนที่ทุติยภูมิของคนแปลกหน้าอย่างน้อย
ต้องอยู่ภายในสายตาของผู้พักอาศัย ซึ่งเปรียบเสมือนเจ้าของพ้ืนที่ร่วมกัน 

 3. พ้ืนที่สาธารณะ (Public Space) หมายความถึง อาณาบริเวณซึ่งบุคคลโดยทั่วไปสามารถเข้า
ไปได้โดยชอบธรรม หรือใช้ในการสัญจรไปมาได้โดยอิสระภายใต้กรอบหรือขอบเขตของกฎระเบียบที่ก าหนดไว้ 
เช่น สวนสาธารณะ โรงพยาบาล สถานีรถไฟ เป็นต้น พ้ืนที่สาธารณะจึงไม่อยู่ในความควบคุมของบุคคลใดหรือกลุ่ม
บุคคลใดโดยเฉพาะ 
                                                 
16 อู่ธนา สุระดะนัย. (2559). การตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมในสถานศึกษา: กรณีศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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 ทั้งนี ้สาระส าคัญของทฤษฎีควบคุมอาชญากรรมโดยสภาพแวดล้อม สรุปได้ 4 ประการ คือ 
 (1) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างส านึกไม่ละเมิดกฎหมาย (O+) กับสภาพแวดล้อมขัดขวางการละเมิด

กฎหมาย (E+) ก่อให้เกิดพฤติกรรมไม่ละเมิดกฎหมาย (B+) 
 (2) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างส านึกละเมิดกฎหมาย (O -) กับสภาพแวดล้อมขัดขวางการละเมิด

กฎหมาย (E+) ก่อให้เกิดพฤติกรรมพยายามละเมิดกฎหมาย (B-+) 
 (3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างส านึกไม่ละเมิดกฎหมาย (O+) กับสภาพแวดล้อมเอ้ืออ านวยต่อการละเมิด

กฎหมาย (E-) ก่อให้เกิดพฤติกรรมไม่ละเมิดกฎหมายแฝง (B+-) 
 (4) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างส านึกละเมิดกฎหมาย (O-) กับสภาพแวดล้อมเอ้ืออ านวยต่อการละเมิด

กฎหมาย (E-) ก่อให้เกิดพฤติกรรมละเมิดกฎหมาย (B-) 
 ในที่นี้ O (Organism) คือ ส านึกของบุคคลในการละเมิดกฎหมายหรือไม่ละเมิดกฎหมาย 

ซึ่งมีลักษณะต่อเนื่องเชิงปริมาณภายใต้มิติเดียวกัน ส านึกของบุคคลเช่นที่กล่าวมีสภาวะไม่คงที่ แต่แปรปรวนมากน้อย
ตามการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผลต่างการได/้เสียประโยชน์ของสถานการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล O+ = ส านึก
ไม่ละเมิดกฎหมาย/ O- = ส านึกละเมิดกฎหมาย 

 E (Environment) คือ สภาพแวดล้อมรอบบุคคลในทางเอ้ืออ านวยหรือขัดขวางต่อแนวโน้มละเมิด
หรือไม่ละเมิดกฎหมาย ซึ่งมีลักษณะต่อเนื่องเชิงปริมาณภายใต้มิติเดียวกัน  โดย E+ = สภาพแวดล้อมขัดขวาง
ต่อการละเมิดกฎหมาย/ E- = สภาพแวดล้อมเอ้ืออ านวยต่อการละเมิดกฎหมาย 

 B (Behavior) คือ พฤติกรรม โดย (B+) = พฤติกรรมไม่ละเมิดกฎหมาย/ (B-) พฤติกรรมละเมิด
กฎหมาย (B-+) = พฤติกรรมไม่ละเมิดกฎหมายแฝง กล่าวคือ ในสภาวะปกติบุคคลประเภทนี้จะมีส านึกไม่ละเมิดกฎหมาย 
ทั้งๆ ที่สภาพแวดล้อมเปิดโอกาสให้ แต่เมื่อใดที่บุคคลประเภทนี้มีความจ าเป็นต้องกระท าผิด ก็จะเปลี่ยน
พฤติกรรมจาก B+ มาเป็น B- ได ้
  B+- คือ พฤติกรรมพยายามจะละเมิดกฎหมาย กล่าวคือ บุคคลมีส านึกที่จะละเมิดกฎหมายใน
ช่วงเวลาหนึ่ง แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อมขัดขวางหรือไม่เอ้ืออ านวย จึงท าให้การกระท านั้น เป็นเพียงการ
พยายามกระท าความผิด กรณีเช่นนี้แสดงถึงความแข็งแกร่งของสภาพแวดล้อม จึวสรุปได้ว่า การวางแผนผังเมือง
และสภาพชุมชนนั้น มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการใช้ชีวิตของประชาชนทั่วไปในสังคมนั้นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พวกอาชญากรมักอาศัยโอกาสจากสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการละเมิดกฎหมายในการประกอบ
อาชญากรรม ทฤษฎีนี้จึงให้ความส าคัญต่อสภาพแวดล้อมอย่างมาก เพราะถ้าหากจัดสภาพแวดล้อมให้
แข็งแกร่งก็จะสามารถขัดขวางการละเมิดกฎหมายได้อาชญากรกระท าผิดไม่ส าเร็จ แต่ในทางกลับกันหากจั ด
สภาพแวดล้อมไม่สมบูรณ์อาจจะท าให้พฤติกรรมของบุคคลที่ไม่ละเมิดกฎหมายกลายเป็นพฤติกรรมละเมิด
กฎหมายแฝง และน าไปสู่พฤติกรรมละเมิดกฎหมายหรือการกระท าผิดได้ในที่สุด 

หลักการหรือกลยุทธ์ของการควบคุมอาชญากรรมโดยสภาพแวดล้อม 
ทฤษฎีควบคุมอาชญากรรมโดยสภาพแวดล้อม ได้น าหลักการวางผังเมืองมาประยุกต์ใช้ ค านึงถึง

ความส าคัญของการป้องกันและควบคุมอาชญากรรม โดยการออกแบบสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวย ปรับสภาพแวดล้อม
และใช้ประโยชน์สภาพแวดล้อมในการลดโอกาสการก่ออาชญากรรม และช่วยท าให้สภาพแวดล้อมดูปลอดภัย  
ไม่น่ากลัว โดยมีหลักการ ดังนี้ 

1. เฝ้าระวังโดยธรรมชาติ (natural surveillance) เช่น ท าให้ดูโล่ง เอาสิ่งที่ก าบังสายตาออกไป 
เพ่ือให้คนทั่วไปสามารถมองเห็นผู้บุกรุกได้ง่าย ท าหน้าต่างประตูให้หันออกไปทางถนนหรือที่จอดรถ ปรับทางเท้า
หรือถนน ติดไฟแสงสว่าง ท าระเบียงหรือก าแพงให้โปร่งใส ก าจัดมุมอับและท่ีลับตาออกไป จัดกิจกรรมเพ่ือให้มี
คนพลุกพล่านใกล้เคียงหรือในบริเวณท่ีล่อแหลมเพ่ือให้มีคนช่วยเฝ้าระวังมากข้ึน 
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2. ควบคุมการเข้าออกโดยธรรมชาติ (natural access control) เช่น การใช้ประตูรั้วพุ่มไม้เตี้ยๆ แนวต้นไม้ 
เพ่ือกันผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องออกไปจากบริเวณนั้น หอพักติดตั้งกลอน เหล็กดัด หรือถ้าเป็นพ้ืนที่สาธารณะ หรือกึ่ง
สาธารณะมีการควบคุมการเข้า-ออกเป็นพิเศษ เช่น จัดทางเข้าทางออก ท ารั้ว จัดทิวทัศน์ (landscaping) 
ติดตั้งไฟแสงสว่าง หรือตรวจตราการเข้าออก หรือใช้วิธีควบคุมโดยใช้สิ่งกีดขวางทางจิตวิทยา เช่น ติดป้าย  
ท าเครื่องหมาย ตีเส้นบนพ้ืนไม้ก้ัน เพ่ือบ่งบอกว่าพื้นท่ีนี้เป็นพื้นที่เฉพาะ 

3. แบ่งพ้ืนที่ให้ชัดเจน (territorial reinforcement) ท าพ้ืนที่ให้เป็นพ้ืนที่ควบคุมและหวงห้ามไม่ใช่ที่
สาธารณะ ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องจะรู้สึกว่าก าลังบุกรุกหรือละเมิดสิทธิ์ผู้ อ่ืน เช่น  สร้างทางเท้าเป็นแนวแบ่งพ้ืนที่ 
ท าทิวทัศน์โดยใช้ต้นไม้ คูร่องน้ า ให้แบ่งเป็นแนวเขตหรือรั้วเตี้ย ๆ กั้นเป็นแนวช่วยแบ่งพ้ืนที่ส่วนตัวออกจาก
พ้ืนที่สาธารณะ 

4. บริหารจัดการและบ ารุงรักษา (maintenance & management) เป็นความร่วมมือของคนใน
ชุมชนที่มีความห่วงใยหวงแหนพื้นที่ชุมชนของตน โดยการจัดกิจกรรมพบปะสังสรรค์ ตั้งคณะกรรมการบริหาร
จัดการร่วมกันของชุมชน โดยทั่วไปในชุมชนอาจจะมีที่รกร้าง พ้ืนที่ที่ไม่ได้ใช้สอย สิ่งปรักหักพัง ต้นไม้ พงหญ้า 
บ้านร้าง บางครั้งกลายเป็นที่เสื่อมโทรมที่ซ่องสุมพวกมิจฉาชีพ ชุมชนต้องสอดส่องดูแล ก าจัดที่รกร้างให้โปร่งตา 
ไม่เป็นพ้ืนที่ล่อแหลมให้เกิดอาชญากรรม 

 

 วิธีการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ได้แก่
หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ และสถิติต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ได้
ก าหนดไว้ รวมทั้งได้ประชุมเพ่ือระดมความคิดเห็น (focus group) จากสมาชิกภายในกลุ่มเพ่ือวิเคราะห์ 
ถึงสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา ผลกระทบจากปัญหา แนวทางการแก้ไข รวมทั้งจัดท าค าของบประมาณ 
และเอกสารน าเสนอ one concept paper เพ่ือให้การศึกษาดังกล่าวเกิดความถูกต้อง และสามารถเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหาที่เป็นรูปธรรม อันจะน าไปสู่การขับเคลื่อนการด าเนินการได้อย่างแท้จริง 
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ส่วนที่ 3 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
  ประเทศไทยได้ประสบปัญหายาเสพติดมาเนิ่นนาน และก่อให้เกิดปัญหาสังคมขึ้นมากมาย 
เป็นภัยร้ายแรงต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตส่งผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ และบั่นทอนความเจริญของ
ประเทศชาติ การป้องกันและการปราบปรามยาเสพติดมิได้เป็นหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐเท่านั้น หากแต่เป็น
หน้าที่ของทุกฝ่ายที่จะต้องร่วมมือกัน รัฐบาลจึงได้ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง ซึ่งก าหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาอาชญากรรมที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคง
ของประเทศที่มีอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการป้องกันและแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพ่ือให้การบริหารและการพัฒนา
บ้านเมืองเดินหน้าไปได้อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ  

  ปัจจุบันสภาพปัญหาการใช้สารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท) ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ถือว่าเป็นปัญหาส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากตามสถิติจากกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม พบว่า นักโทษในเรือนจ า
ส่วนใหญ่เป็นนักโทษหรือผู้ต้องหาที่กระท าความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติด ร้อยละ 78.65 จากมูลฐานการกระท า
ความผิดทั้งหมด โดยสถิตินักโทษที่จะกระท าความผิดซ้ าภายหลังจากออกเรือนจ า ในช่วง 1 – 3 ปี พบว่าเป็น
กลุ่มนักโทษที่กลับมากระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด ถึงร้อยละ 65.52 จากกลุ่มนักโทษที่กระท าความผิดซ้ า
ทั้งหมด และสถิติในปัจจุบันพบว่าเด็กและเยาวชนที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดมีช่วงอายุที่ลดลงขึ้นเรื่อยๆ 
อย่างมีนัยที่ส าคัญ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสาท) มีเพ่ิมมากข้ึนเป็นอันดับสองของกลุ่มประเภทยาเสพติดทั้งหมด เนื่องจากสารเสพติดประเภทดังกล่าว 
ได้น าไปใช้ในการรวมกลุ่มสังสรรค์ สถานบันเทิง ปาร์ตี้ จึงท าให้เป็นที่นิยมในกลุ่มเด็กและเยาวชนเพิ่มมากข้ึน  

  สาเหตุของปัญหาที่กลุ่มเด็กและเยาวชน (อายุไม่เกิน 24 ปี) ไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์
ต่อจิตและประสาท) เกิดจากการชักชวน ล่อลวง ของเพ่ือน การอยากรู้อยากลอง พฤติกรรมเลียนแบบในกลุ่มเพ่ือน 
การหาซื้อได้ง่ายในท้องตลาด การไม่รู้ถึงความแรงของฤทธิ์ยาที่ใช้ และการเลี่ยงกฎหมายในการบังคับใช้ที่มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งการขาดการบูรณาการของหน่วยงานทุกภาคส่วนในการป้องกันปัญหาดังกล่าว โดยผลกระทบ
จากการใช้สารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท) มักจะส่งผลให้เกิดความรุนแรงมากกว่าการใช้ยาเสพติดอ่ืนๆ 
เช่น หากใช้ในปริมาณที่เกินขนาด (overdose) อาจเกิดความเสี่ยงในการเสียชีวิตได้ในทันที และส่งผลต่อ 
การก่อปัญหาอาชญากรรมในด้านอ่ืนๆ ที่ตามมา เช่น การล่วงละเมิดทางเพศ การล่อลวงประสงค์ต่อทรัพย์สิน 

  ดังนั้น การแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท) ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
จึงมีความจ าเป็นที่ต้องอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนทั้งหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ในการเฝ้าระวัง 
ติดตาม และดูแลไม่ให้เด็กและเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท)  
รวมถึงปรับเปลี่ยนความคิด (Mindset) และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดดังกล่าว 
 
ไม่ให้มีการกระท าความผิดซ้ าขึ้นอีก โดยเห็นควรก าหนดแนวทางการป้องกันปัญหาโดยมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหา 
4 ด้าน ด้วยกัน คือ (1) ด้านครอบครัว (2) ด้านกลุ่มเพ่ือน (3) ด้านสถานศึกษา (4) ด้านชุมชน ภายใต้การแก้ไข
ปัญหาในกรอบ (5ส 2ป) ดังนี้ 
 
 
 



 

21 

 

 

 
 
  ทักษะชีวิตคือสิ่งที่  “ต้องฝึกฝน” โดยเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพส าหรับการเพ่ิมขีด
ความสามารถของเด็กและเยาวชน เพ่ือให้เด็กและเยาวชน รู้จักรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง เป็นผู้ริเริ่มสร้างสรรค์ 
และรู้จักควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นความสามารถในการปรับตัวและพฤติกรรมเชิงบวก ที่ช่วยให้เด็ก           
และเยาวชน สามารถจัดการกับความต้องการและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เด็กและเยาวชนที่มีทักษะชีวิตที่ดี จะสามารถปรับตัวในสถานการณ์ที่แตกต่างกันได้ มีความหวังและหาโอกาส
ในการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ยากล าบาก สามารถคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์      
และสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี รู้จักเอาใจใส่ผู้อ่ืน และสามารถ
จัดการกับชีวิตของตนเองได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ก าหนดทักษะชีวิตไว้ 10 ทักษะ 
ได้แก่ 
  1.ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ 
ในชีวิตได้อย่างมีระบบ เช่น ถ้าบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระท าของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  
ด้านสุขภาพหรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือก และผลที่ได้จากการตัดสินใจเลือกได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ 
  2.ทักษะการแก้ปัญหา (Problem solving) เป็นความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจจนอาจลุกลามเป็นปัญหาใหญ่โตเกินแก้ไขได้
  3.ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถในทางความคิด ซึ่งจะเป็น
ส่วนช่วยในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา โดยใช้วิธีการคิดแบบสร้างสรรค์เพ่ือค้นหาทางเลือกต่างๆ รวมทั้งผล  
ที่จะเกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  4.ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ข้อมูลต่างๆ และประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสามารถช่วยให้เด็กและเยาวชนตระหนัก และประเมินผลสิ่งที่จะมีผลกระทบต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมของตนเอง เช่น การรู้จักคุณค่าในตนเอง การจัดการกับความกดดันจากเ พ่ือนๆ หรือการรับข้อมูล
จากสื่อต่างๆ 
  5.ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็นความสามารถใน
การใช้ค าพูดและท่าทางเพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและ
สถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความต้องการ การแสดงความชื่นชม การขอร้อง 
การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ 

6.ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) เป็นความสามารถ   
ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกัน สามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว 

7.ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามารถในการค้นหา รู้จัก และเข้าใจ
ตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อด้อยของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เด็กและเยาวชน
เข้าใจตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่างๆ และทักษะนี้ยังเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ 
เช่นการสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

8.ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว  อาชีพฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้
สามารถยอมรับบุคคลที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลที่ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน 

(1) สร้างทักษะชีวิต (Living Skills) 
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9.ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์   
ของตนเองและผู้อ่ืน รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธและความโศกเศร้า    
ที่ส่งผลทางลบต่อร่างกายและจิตใจได้อย่างเหมาะสม 

10.ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรับรู้ถึง
สาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียดเพ่ื อให้เกิด
พฤติกรรมในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้านสุขภาพ 

 

ทักษะชีวิตทั้ง 10 ทักษะนี้ไม่สามารถเกิดขึ้นเองได้ ต้องอาศัยการฝึกฝน ซึ่งการจะเป็น เด็ก  
และเยาวชนที่พร้อมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุขและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี ไม่กระท าผิดกฎหมาย 
หรือก่ออาชญากรรมนั้น ต้องฝึกตนเองให้มีจุดแข็งในด้านทักษะการวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการปฏิบัติตน 
ที่เหมาะสม รู้จักที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนที่แตกต่างจากตนเอง และพร้อมที่เผชิญหน้าและแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆ 
ที่เกิดขึ้น อีกท้ังมีความพร้อมที่จะจัดการกับชีวิตของตนเอง 

แนวทางในการสร้างทักษะชีวิต 
1. พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติและชักน าให้ลูกเกิดการประพฤติปฏิบัติตาม 

พ่อแม่แสดงความรักและยอมรับลูก ครอบครัวมีความอบอุ่น เป็นมิตร ท าให้ลูกมีความปลอดภัย ทั้งทางร่างกาย 
และอารมณ์ ลูกมีความเข้าใจในการพัฒนาทักษะชีวิตของตนเอง ที่จะช่วยให้ตนเองประสบความส าเร็จ      
และสามารถสร้างประโยชน์ให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้ต่อไป 

2. ปลูกฝังให้ลูกเกิดศรัทธาต่อตนเองเสริมสร้างให้ลูกมีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ 
รักษากฎและกติกาในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เห็นข้อดีของตัวเองที่น่าภาคภูมิใจ มีความสุข ความพอใจในการปฏิบัติ  
ตามกฎและกติกา มีพฤติกรรมความเคยชินที่ดีในการปฏิบัติตามกฎและกติกา 

3. สร้างทักษะการเข้าใจตนเองและเข้าใจคนอ่ืนให้ลูกได้ตระหนักรู้ว่า  ตนเองมีลักษณะเป็น
อย่างไร มีความสามารถในด้านใดบ้าง ได้รู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่ตนเองชอบหรือไม่ชอบ และได้เรียนรู้ ว่าอะไรเป็น   
สิ่งที่ดีและไม่ดี เพ่ือเป็นการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน เริ่มรู้จักการมีเหตุผล และรับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นที่ต่างไปจากตน รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

4. เสริมทักษะทางสังคมทั้งการพูดสื่อสาร การรู้จักฟัง รู้จักขอบคุณขอโทษ ให้ลูกสามารถ
สื่อสารกับคนอ่ืนให้เข้าใจ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน สามารถรู้ว่า เมื่อไร อย่างไร กับใคร ควรจะสื่อสารอย่างไร  
จึงจะเป็นการสื่อสารที่ถูกกาลเทศะ สอนให้ลูกเข้าใจเหตุการณ์ต่างๆ ในที่เข้ามากระทบ ฝึกให้ลูกรู้จักวิเคราะห์
สิ่งใดมีหรือไม่คุณค่า หรือเป็นคุณค่าแท้หรือคุณค่าเทียม ฝึกให้รู้เท่าทัน รู้จักไม่กระท าผิด หรือสร้างเดือดร้อน
ให้กับตนเองและผู้อ่ืน นอกจากนี้พ่อแม่ควรให้ความส าคัญกับคุณธรรมและการรู้เท่าทันอารมณ์ แนะน าวิธี
บริหารจัดการอารมณ์ต่างๆ รู้จักผ่อนคลายอารมณ์ พยายามฝึกไม่กระท าสิ่งที่ผิด ส่งเสริมให้ท าความดี ปลูกฝัง
ให้ลูกมีความเป็นห่วงเพ่ือนมนุษย์ เป็นห่วงสิ่งแวดล้อม ประเทศชาติ และมีอุดมการณ์ในการช่วยเหลือคนอ่ืน 

โดยสรุป คือ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต หรือการใช้ทักษะชีวิตเป็น เพื่อให้เกิดเป็นปัจจัย
เกื้อหนุนสามารถก้าวไปสู่จุดหมายแห่งความเป็นชีวิตที่ดี ผู้ใหญ่รอบตัวจึงควรสอนให้เด็กรู้จักตนเอง เรียนรู้ที่จะปรับตัว 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
สามารถจัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น ปัญหารอบตัว และเตรียมพร้อมส าหรับปรับตัวในอนาคต  
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ในการสริมสร้างทักษะครอบครัว (Parenting Skills) ผู้ปกครองจะต้องอบรมเลี้ยงดูลูก/เด็ก
และเยาวชน ดังนี้ 

- จัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยและน่าสนใจ สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยมีลักษณะของความปลอดภัย
ทางกายภาพ และความรู้สึกปลอดภัยด้านจิตใจ บรรยากาศในครอบครัวที่เต็มไปด้วยความรักความเอา ใจใส่ 
การดูแลตอบสนองความต้องการของลูกอย่างเหมาะสมตามวัย สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยช่วยให้เด็กมีความมั่นคง 
อบอุ่นใจ กระตือรือร้นที่จะค้นหาเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมต้องมีความน่าสนใจด้วย จะช่วยสนับสนุนให้การเรียนรู้  
ของเด็กเกิดขึ้นได้อย่างกว้างขวาง ความน่าสนใจของสิ่งแวดล้อมเกิดจากความหลากหลายของกิจกรรมที่พ่อแม่
ท าร่วมกับลูก 

- กระตุ้นการเรียนรู้ที่เหมาะสมด้วยการใส่ใจในการเรียนรู้ของลูก ทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์
และสังคม พ่อแม่ควรช่วยให้ลูกเรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นเหล่านี้  โดยการสังเกตลูก ส่งเสริมให้ลูกประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ 

- ฝึกวินัยด้วยความรักในการฝึกวินัย พ่อแม่ต้องมีความสม่ าเสมอในการฝึก สนใจพฤติกรรม    
ที่แสดงปัญหาและรีบแก้ไขตั้งแต่ต้น มีวิธีการสอนการปฏิบัติตนที่เหมาะสม การใช้วิธีฝึกที่จริงจังแต่นุ่มนวล  
ท าให้เด็กเรียนรู้ที่จะมีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมตนเองและสามารถควบคุมดูแลตนเองได้ 

- การตั้งความหวัง พ่อแม่มักมีความคาดหวังต่อตัวลูก ซึ่งพ่อแม่ที่เข้าใจจะสามารถยอมรับลูก
ตามพัฒนาการตามวัย นอกจากอายุและพัฒนาการตามวัย เด็กอาจมีลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล    
การยอมรับและเข้าใจช่วยให้พ่อแม่ฝึกลูกเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ  แต่ถ้าความคาดหวังของพ่อแม่ที่มีต่อลูกเป็นความคาดหวัง
ที่มากเกินไป เช่น ความคาดหวังว่าลูกจะเรียบร้อย เชื่อฟังตลอดเวลา เมื่อลูกไม่เป็นไปตามที่หวัง ท าให้พ่อแม่
ผิดหวังและเกิดความขัดแย้งในการดูแลลูก และใช้อารมณ์ในการเลี้ยงดูลูก 

- การดูแลตนเองของพ่อแม่ การเป็นพ่อแม่เป็นเรื่องยาก หากพ่อแม่อยู่ภายใต้อารมณ์ที่เครียด 
และกังวลใจจะส่งผลกระทบต่อการเลี้ยงดูลูก/เด็กและเยาวชน โดยพ่อแม่ต้องเสริมสร้างทักษะครอบครัว ดังนี้ 

(1) การท างานเป็นทีม การเป็นพ่อแม่จะเป็นเรื่องง่ายขึ้น ถ้าพ่อแม่เห็นพ้องต้องกันในการฝึก
วินัยลูก และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน พ่อแม่ควรได้พูดคุยปรึกษาหารือเรื่องการเลี้ยงดู 

(2) หลีกเลี่ยงการทะเลาะกันต่อหน้าลูก เด็กจะอ่อนไหวต่อความขัดแย้งของผู้ใหญ่ โดยเฉพาะ  
การทะเลาะกันบ่อย ๆ ที่ไม่มีข้อยุติ หากมีปัญหาพ่อแม่ควรมีเวลาปรึกษาหารือกันตามล าพัง 

(3) หาก าลังใจ พ่อแม่ทุกคนต้องการก าลังใจจากคู่สมรส ครอบครัว เพ่ือนหรือแม้แต่เพ่ือนบ้าน 
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้สึกจะช่วยได้มาก 

(4) หาเวลาพัก การหาเวลาส่วนตัวเพ่ือพักผ่อนเป็นเรื่องที่ท าได้ ควรหาคนดูแลลูกที่ไว้ใจได้
และใช้เวลาพักร่วมกันระหว่างพ่อแม่ 

แนวทางในการเสริมสร้างทักษะครอบครัว (Parenting Skills) ในการอบรมเลี้ยงดูลูก/เด็ก
และเยาวชน 

- พ่อแม่ลูกควรมีกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในวันหยุด และควรมีเวลาแสดงความรักต่อกัน เรียนรู้จาก
กันและกัน 

- การลงโทษเด็ก ควรชี้แจงเหตุผลที่เด็กต้องถูกท าโทษ ไม่ควรลงโทษโดยใช้อารมณ์กับเด็กหรือ
ลงโทษรุนแรงเกินกว่าเหตุ 

(2) เสริมสร้างทักษะครอบครัว 
(Parenting Skills)  
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- พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เจรจา สื่อสาร โต้แย้ง ให้เหตุผลแสดงความรู้สึก และความคิดเห็น 
เพ่ือเด็กจะได้เรียนรู้ที่จะเป็นผู้ฟังและผู้พูดที่ดีมีเหตุผลและมีความหมาย 

- พ่อแม่ไม่ควรปกป้องเด็กจากโลกแห่งความเป็นจริงตลอดเวลา เด็กจะกลายเป็นคนอ่อนแอ 
ไม่สามารถทนความทุกข์ความไม่สมปรารถนาได้ 

- ไม่ควรเร่งรัดเด็ก ให้รับผิดชอบหรือประสบความส าเร็จเร็วเกินความพร้อมทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม 

- ไม่ตีตราเด็ก ซึ่งจะเป็นการสร้างสัมพันธภาพทางลบกับลูก อาจจะท าให้ลูกเรียนรู้ที่จะเป็น
แบบอย่างที่พ่อแม่ตีตราให้เขาเช่นนั้น 

- ไม่กระท าความรุนแรงกับเด็ก ทั้งทางกาย ทางอารมณ์ หรือโดยการทอดทิ้งอย่างรุนแรง ท าให้เด็ก
ไม่สามารถสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ ไม่รักตนเองและไม่รักผู้อ่ืน 

 

 
ในสังคมปัจจุบัน มีสิ่งยั่วยุมากมายที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับวัย ปัญหา

ทั้งเรื่องบุหรี่ สุรา ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ รวมไปถึงเรื่องของการติดเกม จนส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาอีก
หลายเรื่อง เช่น การทะเลาะวิวาท การกระท าผิด และการก่ออาชญากรรม ซึ่งส่วนหนึ่งมีเหตุมาจากเด็ก     
และเยาวชนขาดทักษะที่เรียกว่า ทักษะการปฏิเสธ เพราะวัยนี้เป็นวัยที่ให้ความส าคัญต่อเพ่ือน ในบางครั้งเมื่อมี
เพ่ือนมาชักชวน ก็ไม่ได้คิดให้รอบคอบ เพราะเกรงใจหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือไม่รู้จะปฏิเสธอย่างไรกลัวเพ่ือนโกรธ 

ดังนั้น ทักษะปฏิเสธจึงจ าเป็นส าหรับเด็กและเยาวชน โดยจะต้องวิเคราะห์สถานการณ์ว่ามีความเสี่ยง 
ดังนี้ต่อการที่จะได้รับการเดือดร้อน/ได้รับอันตราย/เป็นการกระท าผิด/เป็นการก่ออาชญากรรมหรือไม่ 
ซึ่งมีองค์ประกอบ 

ขั้นตอนการตัดสินใจ 
การตัดสินใจเป็นสิทธิส่วนบุคคล ในการเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท า มี 4 ขั้นตอน คือ 
1. ก าหนดทางเลือกเพ่ือตัดสินใจ 
2. วิเคราะห์ผลดี - ผลเสียของทางเลือกทั้งสองทาง 
3. ตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง 
4. หาทางแก้ไขข้อเสียที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจนั้น 
ทั้งนี้ เมื่อวิเคราะห์สถานการณ์ว่าต่อไปจะเป็นอย่างไรแล้ว (คาดการณ์) และตัดสินใจที่จะไม่ท าแล้ว      

จึงบอกให้คนที่มาชวนรับรู้การตัดสินใจของเรา โดยการปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพ และยอมรับ 
การปฏิเสธที่ใช้ได้ผลมักเป็นการปฏิเสธในสถานการณ์ที่ถูกชวนไปกระท าในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์/เป็นการกระท าผิด 
และเกิดผลกระทบในแง่ลบตามมา จึงมีหลักในการปฏิเสธเพ่ือให้ได้ผลและไม่เสียเพื่อน ดังนี้ 

หลักการปฏิเสธ 
1. ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทางค าพูดและน้ าเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอย่างชัดเจน 
2. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผลเพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูกโต้แย้งด้วยเหตุผลอ่ืน 

การอ้างความรู้สึกจะท าให้โต้แย้งได้ยากข้ึน เช่น ฉันไม่สบายใจเลยเพราะมันเป็นสิ่งที่ผิด 
3. การบอกปฏิเสธให้ชัดเจน เช่น ฉันไม่ไปด้วยหรอก ฉันขอไม่ไป ผมไม่ชอบ … ฯลฯ 
4. การขอความเห็นชอบและแสดงอาการขอบคุณเมื่อผู้ชวนยอมรับและเป็นการรักษาน้ าใจของผู้ชวน 

เช่น คุณคงไม่ว่านะ คุณคงเข้าใจนะ ฯลฯ 

 (3) สร้างทักษะการต่อต้าน/การปฏิเสธ/ลดความีอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน (Peer Pressure)  
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5. เมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาท ไม่ควรหวั่นไหวไปกับค าพูดเหล่านั้น เพราะจะท าให้ขาดสมาธิควร
ยืนยันการปฏิเสธและหาทางออก โดยเลือกวิธีต่อไปนี้ 

- ปฏิเสธซ้ าโดยไม่ต้องใช้ข้ออ้างพร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจากไปทันที 
- การต่อรอง โดยการชักชวนให้ท ากิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น เรากลับบ้านกันดีกว่า เพราะพ่อ แม่

จะเป็นห่วง เราไปเล่นกีฬากันดีกว่า ไปห้องสมุดกันไหม พร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจากไปทันที 
 - การผัดผ่อน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือให้ผู้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจ เช่น เอาไว้

วันหลังดีกว่า ไว้โอกาสหน้าก็แล้วกัน ตอนนี้ยังไม่ว่างไว้ให้มีเวลาว่างก่อนนะ ฯลฯ พร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจาก
ไปทันท ี

6. ออกจากสถานการณ์นั้น 
อย่างไรก็ดี หากเป็นสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนๆ ที่ไม่น่าไว้วางใจมากๆ และอาจเป็น

อันตราย ไม่จ าเป็นต้องรักษาน้ าใจ เพียงแต่ปฏิเสธให้สุภาพแล้วออกมาจากสถานการณ์โดยเร็ว 
 
 
 การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) ถือเป็นหนึ่งในทักษะชีวิต ซึ่งเป็นความสามารถทางสังคม 

ที่ใช้ในการรับมือหรือเผชิญกับความท้าทายพื้นฐานของชีวิต และการมีความสุขกับตนเอง พร้อมทั้งเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่มั่นคงของมนุษย์และการรักษาความหวังในการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคตของเด็กและเยาวชน 
และยังมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต เพราะจะช่วยให้ เด็กและเยาวชนเอาชนะอุปสรรคได้ดี 
มีทัศนคติที่ดี ตระหนัก ยอมรับ เห็นคุณค่าและนับถือตนเอง พร้อมทั้งใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งการเห็น
คุณค่าในตนเองเป็นสิ่งส าคัญที่ควรปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน เพราะผู้ที่มีการตระหนัก/ยอมรับ/เห็นคุณค่า 
ในตนเองสูง จะเป็นผู้ที่มีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองในด้านบวก รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและยังรู้สึกว่าตนสามารถยืนอยู่ได้
ด้วยความสามารถของตัวเองพร้อมทั้งได้รับการยอมรับจากบุคคลที่แวดล้อม ท าให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
และไม่กระท าสิ่งที่ผิด ในขณะที่ผู้ที่ตระหนัก/ยอมรับ/เห็นคุณค่าในตนเองต่ า จะเป็นผู้ที่มีความรู้สึกนึกคิด 
ต่อตนเองด้านลบ รู้สึกว่าตนเองด้อยค่า ซึ่งอาจท าให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ในชีวิต ไม่มีความสุขชีวิต หมดก าลังใจ
ในการเรียนหรือหมดพลังในการกระท าสิ่งที่ดีต่างๆ ดังนั้น ความส าคัญของการตระหนัก/ยอมรับ/เห็นคุณค่าในตนเอง 
จึงเป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานทางจิตใจของมนุษย์ ซึ่งท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า 
และมีความสุข เลือกกระท าในสิ่งที่ดีไม่กระท าผิดกฎระเบียบ ผิดกฎหมายหรือก่ออาชญากรรม เพราะการตระหนัก/
ยอมรับ/เห็นคุณค่าในตนเอง เป็นปัจจัยส าคัญของพฤติกรรมที่พัฒนาไปเป็นบุคลิกภาพ ความส าเร็จหรือความล้มเหลว
ในชีวิต ส่วนหนึ่งมาจากการตระหนัก/ยอมรับ/เห็นคุณค่าในตนเองในด้านต่างๆ ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(4) สร้างการตระหนัก/ยอมรับ/เห็นคุณค่าในตนเอง และตั้งเป้าหมายชีวติ (Goal Setting) 

ปจัจยัทีม่ผีลต่อการสรา้งการตระหนัก/ยอมรบั/เหน็คุณคา่ใน

ตนเองของเดก็และเยาวชน 



 

26 

 

 

 
แนวทางการสร้างการตระหนัก/ยอมรับ/เห็นคุณค่าในตนเอง และตั้งเป้าหมายชีวิต (Goal Setting) 

ให้กับเด็กและเยาวชน 
1. กระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นที่แตกต่างจากความคิดผู้ใหญ่ เวลาเด็กและเยาวชนเสนอความคิดเห็น 

หากรู้ว่าผู้ใหญ่ยอมรับความคิดของตน เด็กและเยาวชนจะกล้าแสดงออก ดีใจที่ได้รับการยอมรับ ช่วยให้
แก้ปัญหาต่างๆ โดยไม่ต้องพ่ึงความเห็นผู้อ่ืน 

2. แสดงการยอมรับเด็กและเยาวชน พ่อแม่ต้องใช้ค าพูดที่แสดงการยอมรับในทัศนคติหรือความเห็นของ
เด็กและเยาวชน เพ่ือเป็นการแสดงการยอมรับในตัวเด็กและเยาวชน วิธีนี้จะท าให้เด็กและเยาวชนเห็นความส าคัญ
ของตัวเอง มั่นใจ และกล้าแสดงออก แต่ไม่ได้หมายความว่าอนุญาตให้เด็กและเยาวชนท าได้ทุกอย่างตามใจชอบ 

3. ชี้ให้เด็กและเยาวชนเห็นว่ามีความพิเศษแตกต่างจากผู้อ่ืน  ซึ่งส่งผลให้เด็กและเยาวชนรู้สึก 
ถึงความดีของตนเอง รู้ว่าอะไรท าได้ดี เสริมให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งเด็กและเยาวชนจะได้รู้ความก้าวหน้าจากการท า
ความดีของตนเองจากค าพูดพ่อแม่ เช่น วันก่อนท าไม่ได้ วันนี้ลูกท าได้ดี คราวหน้าดีกว่านี้แน่ เป็นต้น และต้อง
ท าให้เด็กและเยาวชน รู้ว่าแม้ท าต่างจากผู้อ่ืนก็ได้รับการยอมรับเช่นกัน 

4. ให้เด็กและเยาวชนท าตามวิธีของตัวเองมากที่สุด ทั้งการแก้ปัญหา การตัดสินใจ หรือท าสิ่งต่างๆ      
โดยที่พ่อแม่เข้าไปยุ่งให้น้อยที่สุด แต่ให้เวลาที่เหมาะสม เมื่อเด็กและเยาวชนท าส าเร็จและได้รับการยอมรับจาก
พ่อแม่ก็จะเกิดความรู้สึกพิเศษ พอใจ และมีคุณค่า  

5. ให้เวลาเด็กและเยาวชนแสดงออกในสิ่งที่สนใจ โดยที่พ่อแม่ต้องไม่บังคับให้ท าตามรูปแบบหรือเวลา
ที่ก าหนด อย่าขัดจังหวะและค านึงถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องมากไป เพราะเด็กและเยาวชนจะเห็นทุกอย่างสร้างสรรค์ 
รวมทั้งมอบโอกาสให้เด็กและเยาวชนแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือช่วยพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของ
เด็กและเยาวชนให้ก้าวหน้า 

6. ติเพ่ือก่อ อย่าให้เสียน้ าใจ และเลี่ยงการเยาะเย้ยถากถาง เพราะอาจท าให้เด็กและเยาวชนไม่กล้า
แสดงออก และรู้สึกว่าความสามารถของตนไม่ได้รับการยอมรับ พ่อแม่ควรคิดเสมอว่า ควรตัดสินเด็กและเยาวชน
จากการกระท า ไม่ใช่ลักษณะนิสัย/บุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน เพราะหากเด็กและเยาวชนฝังใจ ความรู้สึกนั้น  
จะอยู่ไปตลอดชีวิต และถ้าเด็กและเยาวชนสนใจอะไรเป็นพิเศษ ควรให้การสนับสนุนและอย่าดูถูกความสามารถ  
ของเด็กและเยาวชนหรือเย้ยหยันความคิดโดยเด็ดขาด 

7. สอนให้เด็กและเยาวชนมีวินัย เคารพกฎกติกา ให้ค าแนะน า และหาวิธีให้เด็กและเยาวชน
แสดงออกเหมาะสม อย่าลงโทษเพราะเด็กและเยาวชนท าอะไรผิด แต่ให้ดูว่าผิดอย่างไร และหากพ่อแม่แสดง
ทางเลือกที่เหมาะสมแล้วเด็กและเยาวชนเลือกมาปฏิบัติตาม ก็ควรแสดงการยอมรับและชมเชยความส าเร็จ    
ที่เกิดขึ้นของเด็กและเยาวชนด้วย 

8. ชมเชยทุกครั้งที่เด็กและเยาวชนท าดี เพราะเด็กและเยาวชนที่รู้สึกว่าตัวเองไม่ได้ดีพิเศษอะไร
จะไม่กล้ารับค าชมเชยเมื่อท าส าเร็จหรือท าความดี และจะอายและกลัวค านินทาจากคนอ่ืน พ่อแม่ควรหา     
ค าชมเชยหรือยกย่องเป็นการส่วนตัว เพ่ือแสดงให้เห็นว่าความส าเร็จของเด็กและเยาวชนป็นเรื่องส าคัญ     
และน่าชื่นชม 

9. สอนเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม เด็กและเยาวชนที่มีคุณธรรมสูงจะรู้สึกพิเศษ    
ต่างจากผู้ อ่ืน แม้ไม่ได้มีความสามารถในด้านอ่ืน เช่น การเรียน กีฬา ฐานะ ฯลฯ พ่อแม่จึงควรฝึกอบรม
คุณธรรม ความซื่อสัตย์ ความเมตตากรุณา ไม่อิจฉาริษยา เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เป็นต้น  
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10. สอนลูกให้มองโลกแง่ดี คิดบวก ฝึกให้สังเกตจุดดีของผู้อ่ืน พูดชมเชยแบบจริงใจ หาจุดเด่น
ตัวเองเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ช่วยเหลือคนอ่ืน และเสียสละเพ่ือส่วนรวม โดยไม่ต้องกลัวว่าคนอ่ืน
จะไม่รักหรือทอดทิ้ง 

11. มีเวลาให้กับเด็กและเยาวชน พ่อแม่ควรมอบหน้าที่ให้เด็กและเยาวชนได้ท าที่บ้าน มีเวลา 
และสนใจเด็กและเยาวชน รวมถึงท ากิจกรรมร่วมกัน ให้ค าแนะน าเมื่อจ าเป็น หรือเมื่อเด็กและเยาวชนต้องการ  
ซ่ึงเด็กและเยาวชนจะรู้สึกว่าพ่อแม่อยู่ข้างเขา รักและปรารถนาดีเสมอ ซึ่งจะท าให้เด็กและเยาวชนรู้สึกมีคุณค่า 

 

 
 

กระท าความผิดของเด็กและเยาวชน ส่วนหนึ่งมาจากสาเหตุปัญหาสังคมและสภาพสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ ปัญหาสภาพแวดล้อม ถิ่นที่อยู่อาศัย ชุมชนแออัด สถานเริงรมย์ แหล่งอบายมุข ปัญหาผู้ ใหญ่ท าตัว      
เป็นแบบอย่างไม่ดีแก่เด็กและเยาวชน การคบเพ่ือนไม่ดี และจากสื่อซึ่งอาจเป็นปัจจัยชักจูงจิตใจ หรือมีส่วน
โน้มน้าวให้เด็กหรือเยาวชนเอาอย่างในการกระท าความผิด 

ดังนั้น ชุมชนและสังคมจะต้องพยายามจัดสภาพแวดล้อมของถิ่นที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม 
ปราศจากสิ่งยั่วยุ ทั้งผู้ใหญ่และสังคมต้องเข้าใจเด็กและเยาวชน ผู้ใหญ่ต้องวางตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็ก   
และเยาวชนได้ประพฤติและปฏิบัติตาม รวมทั้งผู้ใหญ่ควรส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้แสดงความคิดเห็นได้
อย่างเต็มที่ โดยอยู่ภายในกรอบที่ดีของสังคม การปลูกฝังทัศนคติ  ค่านิยม ที่ถูกต้องให้เป็นผู้มี คุณธรรม         
มีระเบียบวินัย มีความอดทน มีความรับผิดชอบ โดยเฉพาะสื่อมวลชนต้องเป็นสื่อกลางในการเสนอข่าว เพื่อให้
คนในสังคมมีความรู้สึกที่ดีในตัวเด็ก และไม่ควรน าเสนอข่าวที่เน้นความรุนแรงจนท าให้เด็กเกิดพฤติกรรม     
การลอกเลียนแบบ และควรเพ่ิมสถานที่ออกก าลังกายหรือสวนสาธารณะ กีฬา สันทนาการและกิจกรรมต่างๆ
ทางสังคมเพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาตนเอง สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และที่ส าคัญสังคม
ไม่ควรมองเด็กและเยาวชนเหล่านี้ว่ามีปัญหา แต่สังคมควรตระหนักว่าเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาพฤติกรรมมา
จากสาเหตุที่สังคม/ชุมชนที่อยู่แวดล้อมาเด็กและเยาวชน เป็นปัจจัยกระตุ้นที่ส าคัญที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม 
เช่นที่ว่านี้ จึงควรแก้ไขท่ีต้นเหตุที่แท้จริงของปัญหา 

ปัจจุบันในต่างประเทศใช้การสร้างประสบการณ์และปลูกฝังความคิดเชิงบวกแก่เด็กและเยาวชน 
(Positive Youth Development) คือ การส่งเสริมให้ เด็กและเยาวชนมีความรู้สึกว่าเป็นคนมีคุณค่า            
มีความสามารถ มีศักยภาพ เป็นที่รัก/ที่ห่วงใย/ต้องการ/มีความผูกพันกับสังคม/ชุมชน จะท าให้เด็กและ
เยาวชนห่างไกลจากอาชญากรรม พฤติกรมเสี่ยง ความรุนแรง และยาเสพติด เช่น ใช้เวลาท างาน/ท ากิจกรรม
กับชุมชน ซึ่งกิจกรรมมีได้หลากหลาย โดยเริ่มจากผู้น าท้องถิ่น ตัวแทนเยาวชน ผู้ร่วมงานและเพ่ือนบ้าน       
ตั้งชมรมเยาวชน ท ากิจกรรมทุกวัน/ทุกสัปดาห์ หรือทุกเย็นหลังเลิกเรียน เช่น ต่อต้านยาเสพติด รุ่นพ่ีสอนรุ่นน้อง   
ไม่ว่าด้านชมรมกีฬา ดนตรี วิชาการ ร่วมกันดูแลสิ่งแวดล้อมในชุมชน เป็นยามประจ าชุมชน ซึ่งควรมีกิจกรรมที่
ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีและร่วมมือกันระหว่างเด็กและเยาวชนกับผู้ใหญ่ 

 

 
 

การปรับสภาพแวดล้อมและใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมในการลดโอกาสการก่ออาชญากรรม 
ตามหลักของทฤษฎีการควบคุมอาชญากรรมจากสภาพแวดล้อม (Crime Control Through Environmental 
Design) เป็นการปรับสภาพแวดล้อมและใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมในการลดโอกาสการก่ออาชญากรรม 
โดยด าเนินการ ดังนี้ 

(5) สร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนเพื่อเฝ้าระวังดูแลเด็กและเยาวชน 

(6) ปรับลดพืน้ทีเ่ส่ียงและเพิ่มพืน้ทีบ่วก 
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1. ส่งเสริมและจัดตั้งคณะท างานป้องกันและจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการจังหวัดขึ้น 
ประกอบด้วย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินการลดพ้ืนที่เสี่ยง/ปัจจัยลบที่ยังคงมีอยู่ในจังหวัด และเสริมสร้าง
พ้ืนที่บวกให้กับเยาวชนเพิ่มขึ้น 

2. ด าเนินการปฏิบัติด้วยมาตรการทางสังคม มาตรการป้องปราม และมาตรการทางกฎหมาย   
ในการลดพ้ืนที่เสี่ยงหรือปัจจัยลบต่อเยาวชน ดังนี้ 

     - สถานบันเทิง/สถานบริการ เน้นให้ปฏิบัติตามกฎหมายที่ก าหนด ในด้านการควบคุมเวลา
เปิด-ปิดบริการ ห้ามเด็กที่มีอายุต่ ากว่าก าหนดใช้บริการ ควบคุมมลภาวะทางเสียง ห้ามจ าหน่ายยาเสพติด 
ตรวจตราระบบการป้องกันอัคคีภัย รวมทั้งการขออนุญาตเปิดสถานบริการ  

   - หอพักและที่พักอาศัยเชิงพาณิชย์ เน้นให้จดทะเบียนหอพักให้ถูกต้อง ตรวจตรามิให้ใช้เป็น
แหล่งมั่วสุมเสพยาเสพติด แยกประเภทหอพักหญิง-ชาย และสร้างแรงจูงใจให้ปฏิบัติถูกต้องตามกฎหมาย   
และระเบียบ 

   - ร้านเกม ร้านอินเตอร์เน็ต โต๊ะสนุ๊กเกอร์ ร้านค้าแฝง โต๊ะพนันบอล เน้นการปฏิบัติตาม
กฎหมาย ควบคุมการใช้บริการของเยาวชนจับกุม/เพิกถอนใบอนุญาตต่อผู้ฝ่าฝืน   

  - ปัญหาเยาวชนติดเกม ที่ก าลังจะเป็นปัญหาส าคัญในปัจจุบัน ให้เน้นควบคุมการเปิด  - ปิด     
ของร้านอินเตอร์เน็ตให้ตามเวลาที่ก าหนด จัดระเบียบเกม ถอดเกมที่ไม่เหมาะสมออก ส่งเสริมและสร้างเกม      
ที่มีประโยชน์ สร้างสรรค์ ให้ความรู้กับผู้ปกครอง ครูอาจารย์ รวมทั้งแก่เยาวชนในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน     
กับผู้อ่ืน และใช้มาตรการทางกฎหมายแก่ผู้กระท าผิด 

- แหล่งมั่วสุม การมั่วสุม และกลุ่มแก๊งค์อ่ืนๆ ใช้การป้องปรามและปราบปรามตามกฎหมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แก๊งค์มอเตอร์ไซด์ซิ่ง  ใช้การจับกุม ยึดรถแข่ง รวมทั้งด าเนินการต่อร้านที่ดัดแปลงสภาพรถ 
และน าเยาวชนบางส่วนไปเข้าค่ายอบรมปรับเปลี่ยนพฤตินิสัย 

- การออกนอกบ้านของเยาวชนในเวลาวิกาล ใช้มาตรการตรวจตรา และแจ้งผู้ปกครอง ครูมารับ
ตัวกลับ ภายหลังพบเยาวชนดังกล่าว 

- ตัวเด็กและเยาวชน ให้ตักเตือน ภาคทัณฑ์  แจ้งผู้ปกครอง สถานศึกษา น าเข้าโครงการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ บริการสังคม ท าบัญชีรายชื่อและบันทึกพฤติกรรม เพ่ือการเฝ้าระวัง แต่ให้ถือเป็นข้อมูลที่ไม่เปิดเผย 
ไม่มีผลทางอาญา แต่อาจใช้ประกอบการพิจารณาในกรณีท่ีมีการกระท าผิดซ้ าๆ 

3. เพ่ิม/ขยายพ้ืนที่และกิจกรรมทางบวกให้มากขึ้นกว่าที่มีมาแต่เดิม เพ่ือเปิดทางเลือกให้กับเยาวชน
สามารถท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์  โดยขอความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ดังนี้ 

- ลานกีฬา อาศัยสถานที่ที่เหมาะสมจัดลานกีฬาให้มากยิ่งขึ้น รวมทั้งจัดการแข่งขันกีฬา เช่น 
ฟุตซอล ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพเป็นประจ าและต่อเนื่อง มีการจัดแข่งขันและประกวดในโอกาสต่าง ๆ 

- ลานดนตรี เป็นที่แสดงออกในด้านดนตรีของเยาวชน จัดให้มีการสอนดนตรี การประกวด 
การแสดงอย่างต่อเนื่อง 

- ลานกิจกรรมสร้างสรรค์ของเยาวชน เป็นเวทีที่ให้เยาวชนได้แสดงออกถึงความสามารถ ความฝัน
ของตนเอง ในกิจกรรมต่างๆ เช่น การประกวด ฝึกสอน แสดงผลงานในด้านศิลปะ ฯลฯ หรืออาจเรียกว่า ลานสานฝัน
ของเยาวชน 

- ห้องสมุด จัดให้มีห้องสมุดของจังหวัด ของพ้ืนที่ ส่งเสริมกิจกรรมห้องสมุด กระตุ้นการอ่าน
ของเยาวชน พัฒนาห้องสมุดให้ทันสมัย เป็นแรงดึงดูดของเยาวชน 

- ศูนย์เยาวชน เพ่ือเป็นจุดประสานงานของเยาวชน และเป็นที่ที่เยาวชนได้แสดงกิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกัน 



 

29 

 

 

- กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ จัดให้เยาวชนรวมกลุ่มบ าเพ็ญประโยชน์ต่างๆ เช่น ออกค่ายอาสาพัฒนา 
ช่วยเหลือประชาชน ช่วยเหลือ/สงเคราะห์สัตว์ ปลูกต้นไม้ ฯลฯ 

- การอบรมค่ายคุณธรรม น าเยาวชนเข้าอบรมค่ายคุณธรรม โดยพระสงฆ์ หรือนักบวช หรือผู้รู้
ทางศาสนา เพ่ือพัฒนาความคิด จริยธรรม หลักศาสนา เพื่อด ารงตนเป็นคนดีของสังคม 

- กิจกรรมประกวดต่างๆ เช่น ประกวดผลงานทางเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ คอมพิวเตอร์ 
เครื่องยนต์ สิ่งประดิษฐ์ 

- กิจกรรมฝึกอาชีพ หารายได้เสริม เช่น งานประดิษฐ์ของใช้ในชีวิตประจ าวัน เครื่องประดับ 
ถนอมอาหาร ส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่มหรือชมรมอาชีพของเด็กและเยาวชน เป็นต้น 

 

4. รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สร้างการมีส่วนร่วมของสังคมในกิจกรรมการจัดระเบียบสังคมแบบ
บูรณาการ เพ่ือให้ชุมชนและสังคมช่วยกันเอาใจใส่ดูแลปัญหาของเยาวชน โดยใช้ช่องทางของสื่อวิทยุ วิทยุ
ชุมชน โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ โปสเตอร์ แผ่นพับ ฯลฯ เพ่ือรณรงค์ ให้ความรู้ แจ้งผลงาน รวมทั้งใช้เป็นช่องทาง
ในการแจ้งข่าวของประชาชนต่อปัญหาอันเกิดจากการจัดระเบียบสังคม  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การลดปัจจัยลบ 

5. สร้างแกนน ากลุ่มต่างๆ ในจังหวัดให้เป็นพลังขับเคลื่อนการจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ   
โดยแกนน าที่มีบทบาทส าคัญ ได้แก่ แกนน าครูอาสาแกนน าผู้ปกครอง แกนน าเยาวชนกลุ่มต่างๆ แกนน า
เจ้าหน้าที่ของรัฐ แกนน าชุมชน ฯลฯ แกนน าเหล่านี้ เมื่อรวมตัวกันจะเป็นพลังทางสังคมที่เข้มแข็ง 
 
 
 
 

ความรู้เกี่ยวกับบรรทัดฐานของสังคม (Normative Education) เด็กและเยาวชนมักประเมิน    
การใช้ยาเสพติดผิดไปจากความเป็นจริง ซึ่งท าให้เด็กและเยาวชนคิดว่าพฤติกรรมการเสพยาเป็นสิ่งปกติในสังคม
และน าไปสู่การมีค่านิยมที่สนับสนุนการใช้ยาเสพติด การให้ข้อมูลจริงเกี่ยวกับจ านวนผู้เสพยาเสพติดจะช่วยลด
การรับรู้ที่ผิดเกี่ยวกับยาเสพติดว่าได้รับการยอมรับจากสังคม การแก้ไขการรับรู้ดังกล่าวสามารถท าได้ผ่าน  
การให้ข้อมูลการแพร่ระบาดของยาเสพติดจากผลส ารวจระดับชาติ หรือให้เด็กและเยาวชนสร้างแบบสอบถาม
แล้วไปเก็บข้อมูลในห้องเรียน ในโรงเรียน หรือชุมชนของตนเองกิจกรรมเหล่านี้จะท าให้เด็กและเยาวชนมี
มุมมองที่เป็นจริงมากข้ึน เกี่ยวกับความมากน้อยของการแพร่ระบาดของยาเสพติด ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการแพร่
ระบาดของยาเสพติดจะท าให้เด็กและเยาวชนเห็นว่าความเชื่อที่ว่า “ยาเสพติดไม่เป็นอันตราย และใครๆ ก็ใช้กัน” 
นั้นเป็นความเชื่อที่ผิด นอกจากนี้ การให้ข้อเท็จจริงดังกล่าวมีความส าคัญต่อผลส าเร็จของโปรแกรมการสอน
ทักษะการต้านทานยาเสพติด เนื่องจากหากเด็กและเยาวชนเชื่อว่ายาเสพติดเป็นบรรทัดฐานหนึ่งของสังคม  
ก็ไม่มีเหตุผลอะไรที่จะปฏิเสธเมื่อเพ่ือนเสนอให้ลองใช้ยาเสพติด 

ทั้งนี้ รฐัควรสนับสนุนและกระตุ้นให้ภาคสังคมมีความรับรู้มากข้ึนเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดในเด็ก
และเยาวชน และสนับสนุนให้มีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ปัญหามากขึ้น รวมทั้งติดตามผลการด าเนินงาน 
แล้วสื่อสารผ่านสื่อต่างๆ ให้สาธารณชนรับรู้ผลที่สังคมได้รับจากการด าเนินงานร่วมกันของทุกภาคส่วน เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้จากตัวอย่างจริงและเพ่ือประโยชน์ในการขยายผลต่อไป 

  คณะผู้จัดท าเห็นว่า การแก้ไขและป้องกันปัญหาการใช้สารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสาท) ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะชุมชนในฐานะเจ้าของ
พ้ืนที่ ซึ่งสามารถสะท้อนสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นตามบริบทของพ้ืนที่ได้โดยตรง  กอปรกับการบูรณาการ 

(7) ประชาสัมพนัธ์และสร้างการรับรู้ 
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การปฏิบัติงานร่วมกันของหน่วยงาน ด้วยเหตุนี้ สถานีต ารวจและโรงเรียน ซึ่งเป็นหน่วยงานในระดับพ้ืนที่  
ที่ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่มากที่สุด จึงเป็นตัวอย่างกลไกส าคัญในการแก้ไขและป้องกันการใช้สารเสพติดใน
ลักษณะการเสริมสร้างพลังเครือข่ายความร่วมมือดังกล่าวข้างต้น กล่าวคือ โรงเรียนจักต้องสังเกตและวิเคราะห์
พฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน พร้อมทั้งเชื่อมโยงการปฏิบัติงานกับการลงพ้ืนที่ของสถานีต ารวจ  
เพ่ือร่วมกันก าหนดนโยบายและแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท) 
ให้สอดรับกับสภาพแวดล้อมภายในชุมชน ดังนี้ คณะผู้จัดท าจึงเห็นว่าจัดท าโครงการ “การบูรณาการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนร่วมกับชุมชน” ทั้งในรูปของการให้ความรู้ถึงโทษภัย
ของสารเสพติด (วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท) การแจ้งเบาะแสผู้เกี่ยวข้องกับสารเสพติดดังกล่าว การสร้าง
เครือข่ายระหว่างหน่วยงานของรัฐและชุมชน การสร้างชุมชนจิตอาสา อันเป็นการมุ่งเน้นบทบาทชุมชนภายใต้
กรอบการสนับสนุนของหน่วยงาน จะเป็นแนวทางในการป้องกันและปราบปราบอาชญากรรมการใช้สารเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการเฝ้าระวังกลุ่มเด็กและเยาวชน รวมทั้งการสร้างการรับรู้ 
และปรับเปลี่ยนความคิด (Mindset) และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดดังกล่าว 
และผลของการบูรณาการความร่วมมือระหว่างการมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงาน ย่อมน ามาซึ่งความเป็น
เอกภาพและน าไปสู่การแก้ไขปัญหาเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนภายในระยะ 20 ปี ตามที่ยุทธศาสตร์ชาติ 
ด้านความมั่นคงได้ประกาศก าหนด 
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